¢

RRENJET E
PERMAKULTURES


http://gaiakosovo.org

RRENJET E PERMAKULTURES

Shkroi
Pippa Buchanan né Linz t& Austrisé dhe né Wardandi Noongar Boodja té
Australisé Peréndimore.

Faleminderit mésuesve té mi njerézoré dhe jonjerézoré.
Ku ka gené e pérshtatshme i kam pérmendur edhe shkrimtarét/et dhe
mendimtarét/et e tjeré/a.

Projekti
Permaculture as a Path to Peace

Dizajnoi
Izabela Markova dhe Teresa Almeida

Pérktheu nga anglishtja né shqip
Enis Emini

Botoi
GAIA Kosovo
Qershor, 2021

Ky dokument &éshté botuar nén
Creative Commons ‘Attribution — ShareAlike 3.0 Unported’
(CC BY-SA 3.0) https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


https://www.behance.net/izabelamarkova

RRENJET E .
PERMAKULTURES



RRENJET E PERMAKULTURES

Hyrje

Gka éshté permakultura?
Historia dhe konteksti
Mendoni si drunjét

Té menduarit e sistemeve
Té kuptuarit e parimeve ekologjike
Rrjedha e energjisé
Burimi i ciklit
Rrjetet ushgimore
Ndryshimi né sisteme: vargézimi dhe evolucioni
Dizajni sipas kontekstit specifik

Supozimet themelore

Etika e permakulturés
Kujdesi pér tokén
Kujdesi pér njerézit
Shpérndarja e drejté

Kujdesi pér t& ardhmen

Parimet e dizajnit
Vézhgimi dhe bashkéveprimi
Kapja dhe ruajtja e energjisé
Marrja e rendimentit
Aplikimi i veté-rregullimit dhe pranimi i reagimeve

Pérdorimi dhe vlerésimi i burimeve té ripértéritshme
dhe shérbimeve

Mos prodhoni mbeturina

Dizajnimi nga modeli te detajet

Integrimi mbi ndarjen

Perdorimi i zgjidhjeve té vogla dhe té ngadalta
Pérdorimi dhe vlerésimi i llojllojshmérisé
Pérdorimi i skajeve dhe vlerésimi i margjinalit

Pérdorimi dhe té pérgjigjurit né ményré krijuese ndaj ndryshimit

Fjalori

26
28
30
32
34

36
38
40
42
45

48
51
54
57
60
63
66

72






HYRIJE

Qé nga viti 2010, GAIA Kosovo, degé e Service Civil International, éshte
marré me koordinimin e projekteve té vullnetaréve gé pérkrahin drejtésing
mjedisore dhe shogérore, té jetuarit e géndrueshém dhe kulturat e pages.

Eshté sfiduese té pércaktosh pagen. Ndoshta mé sé& miri kuptohet ‘si
mungesé e dhunés’. Dhuna nuk pérfshin vetém vepra fizike gé shkaktojné
déme. Mund té kuptohet edhe si kontekstet e péraférta té padrejtésisé
shoqgérore dhe ményrat e kulturés gé legjitimojné sjelljet e démshme dhe
i pengojné njerézit t& pérmbushin nevojat e tyre né ményré adekuate.
Nga kjo piképamje, fillojmé té shohim se dhuna jo vetém gé& démton
njerézit, por edhe ekosistemet dhe vendet gé ju sjellin njerézve ushgim
dhe domethénie.

Té ndryshosh kulturén dhe shogériné né ményré efektive pér té sjellur
page nuk do té thoté thjeshté té kérkosh zhdukjen e veprave t& dhunshme.
Pér té ekzistuar dhe mbizotéruar, pages i duhen vepra té barabarta té cilat
funksionojné pér té transformuar kontekstin né té cilin lind dhuna. Zhvillimi
dhe mirémbajtja e kulturave té pages kérkon vepra kujdesi.

Duke mbajtur né mendje kujdesin dhe kulturén e pages, GAIA Kosovo ka
zgjedhur dizajnin e permakulturés si gasjen kryesore me té cilén planifikon
dhe zbaton aktivitetet e saj.

Né thelb, permakultura nénkupton kujdesin aktiv pér njerézit, tokén dhe
té ardhmen. Dizajni i permakulturés ngérthen né vete njé térési gasjesh
dhe metodash dizajni, dhe njé komunitet ndérkombétar t& praktikés gé
eksploron se si té kujdesemi mé miré pér vendet, ekosistemet dhe njerézit.

Shpresojmé gé do ta vlerésoni dhe pérdorni ké&té doracak, i cili éshté prod-
huar si pjesé e projektit Permaculture as a Path for Peace (Permakultura
si Rrugé drejt Pages) e GAIA Kosovo, dhe gé ju prezanton ideté prapa
permakulturés dhe disa aplikime té tyre.

GAIA Kosovo dhe Pippa Buchanan



CKA ESHTE PERMAKULTURA?

Permakultura éshté sistem dizajni rigjenerues i cili frymézohet nga ekologjia
dhe té menduarit e sistemeve. Ky sistem, ose model, pérdoret pér té
hartuar, zbatuar dhe mirémbajtur sistemet gé sigurojné pérmbushjen e
nevojave njerézore dhe njékohésisht kujdesen pér ekologijité lokale dhe
globale. Modeli i dizajnit t& permakulturés éshté i bazuar mbi njé grup
konceptesh té ngjajshme ku pérfshihen etika, parimet dhe mjetet e té
menduarit.

Njé projekt i permakulturés i dizajnuar miré jo vetém gé zvogélon démtimin
e mjedisit natyror dhe popullsisé njerézore, ai gjithashtu ndihmon né
rigjenerimin e atij mjedisi. Kur dizajnojmé n& ményré rigjeneruese, krijojmé
kushte gé shérojng, pérmirésojné dhe ndihmojné pér té pérjetésuar njé
sistem jetégjaté, té shéndetshém dhe produktiv. Kur dizajnohet si¢ duhet,
njé sistem i permakulturés éshté gjithashtu i géndrueshém dhe mé i afte
té iu pérgjigjet dhe té pérshtatet rrethanave té ndryshme dhe trazimeve.

Fillimisht, permakultura u krijua pér té zhvilluar sisteme té géndrueshme
té bazuara né tokg, si¢ jané fermat, kopshtet, ndértesat natyrore dhe
eko-fshatrat. Sot, permakultura pérdoret si sistem dizajni pér té organizuar
projekte t& ndryshme né komunitete, familje dhe jetét personale té
njerézve.

Permakultura né té njejtén kohé éshté praktiké dizajni e té jetuarit dhe
evoluimit si dhe lévizje globale. Projektet e bazuara né toké dhe ato
sociale té dizajnuara dhe t& mirémbajtura sipas etikés dhe parimeve té
permakulturés, mund té& hasen né dhjetéra vende té botés. Projektet né
vende si Malavi, Islanda ose Australia kané pika té pérbashkéta si angazhimi
né komunitet, apo ndérhyrjet né reliev pér pér té kapur ujérat e shiut.
Sidogofte, secili projekt éshté i veganté sepse secili dizajn i pérshtatet
kontekstit.



HISTORIA DHE KONTEKSTI

Termi permakulturé pér heré té paré u pérdor nga australianét David
Holmgren dhe Bill Mollison, bashké&krijues té gasjes sé dizajnit dhe autoré
té librit “Permaculture One”, botuar mé 1977.

Né vitet e 70ta té shekullit XX, ndikimet negative té bujgésisé industriale
po béheshin té garta. "Revolucioni i Gjelbér" qé kishte nisur si rezultat i
pérdorimit té plehrave, pesticideve dhe herbicideve kishte rritur sasing e
disa rendimenteve bujgésore si misri, gruri dhe soja. Megjithaté, pérdorimi
i kétyre preparateve démtonte ekosistemet, si dhe shkaktonte ndotje dhe
erozion. Bujgésia industriale varet shumé nga léndét djegése fosile si nafta
dhe gazi natyror pér transport dhe makineri, si dhe pér prodhimin té pleh-
rave, herbicideve dhe pesticideve. Ményrat industriale té rritjes s& ushgimit
dhe kafshéve shpesh démtojné natyrén dhe njerézit. Kjo ményré e bujgé-
sisé éshté gjithashtu jashtézakonisht e cenueshme gjaté krizave té karbu-
ranteve dhe ndaj fenomenit gé njihet si “piku i naftés” (momenti hipotetik
kur prodhimi i naftés arrin shkallén maksimale, pas té cilit prodhimi do té
bjeré gradualisht).

Sistemet natyrore té biméve dhe kafshéve si pyjet pésojné ndryshime dhe
crregullime, por kur ato jané té shéndetshme e ruajné stabilitetin si rezu-
Itat i cilesive si¢ éshté llojllojshméria. Pér Holmgren dhe Mollison, ishte e
garté se civilizimi modern dhe bujgésia industriale nuk ishin t& organizuara
si ekosisteme té shéndetshme. Té njohurit e forcés dhe rezistencés sé
sistemeve natyrore ishte thelbésore pér zhvillimin e permakulturés. Puna e
Mollison dhe Holmgren u pérgéndrua né sisteme vendore dhe tradicionale
té administrimit t& tokés né té gjithé botén, si dhe né té kuptuarit shkencor
bashkékohor pér energjing, ekologjing dhe t& menduarit e sistemeve.



Né té njgjtén kohé kur po shfagej permakultura e Holmgren dhe Mollison,
shumé njeréz té tjeré népér boté po eksploronin ide té ngjashme duke
pérfshire Masonobu Fukoaka nga Japonia, Sepp Holzer né Austri dhe
Sandot né Tajlandé.

Permakultura fillimisht ishte e pérgéndruar né zhvillimin e sistemeve té&
géndrueshme té fermave dhe kopshteve ose njé "kulturé té pérhershme”
gé nuk mbéshtetej né karburantet fosile dhe i cili ishte krijuar pér t'u
kujdesur pér njerézit dhe botén natyrore. Aplikuesit e hershém té
permakulturés, fillimisht, hulumtuan se si t& pérmirésojné prodhimin e
ushgimit, karburantit dhe fibrave. Ideté e permakulturés sé shpejti u zgje-
ruan sa pér té marré parasysh aspektet e tjera té jetés njerézore. Bujgésia
industriale éshté e démshme dhe né té njgjtén kohé e cenueshme ndaj
risgeve. Cilat pjesé tjera té shogérisé dhe ekonomisé duhet té ridizajnohen?

Qé nga vitet e 70ta, ideté e permakulturés jané shpérndaré né té gjithé
botén dhe jané zhvilluar pér té marré parasysh ndikimin dhe ndjeshmérinég
afatgjaté teé veprimtarisé njerézore. Sot, njerézit né lévizjen globale té&
permakulturés pérdorin metodén e dizajnimit pér t& menduar pér té gjitha
aspektet e jetesés njerézore. Projektet e permakulturés pérgendrohen né
ekonomi, mjedis t& ndértuar, shéndetési, arsim, organizim t& komunitetit
dhe vendimmarrje, arte, kulturé si dhe bujgési.

Ndonése problemet e botés jané gjithnjé e mé komplekse,
zgjidhjet mbeten jashtézakonisht té thjeshta.

Bill Mollison
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MENDONI SI DRUNJET

Shumé njeréz pérfshiré Bill Mollison, David Holmgren, Heather J Flores dhe
Dan Palmer e kané pérshkruar permakulturén si njé dru. Mbjellja e drunjéve
jetégjaté qé kapin energjiné e diellit dhe sigurojné produkte dhe shérbime
jané aspekt thelbésor i praktikés sé& permakulturés sé bazuar né toké. Druri
éshte gjithashtu njé ményré vérteté e dobishme pér té vizualizuar se ¢ka
né thelb éshté permakultura: ideté thelbésore jané rrénjét, trungu éshté
vendi ku kéto ide kombinohen me procese dizajni gé kané parasysh té
gjitha aspektet dhe né fund degét dhe gjethet e shumta jané ato té cilat
pérbéjné strategijité specifike dhe zgjidhjet teknike.

Ashtu si drunjét né pyje, permakultura nuk géndron e vetme, por punon
bashké me drunjét pérreth, duke u mbéshtetur né dijen dhe praktikat
vendase, shkencén, sociologjiné dhe fushat e tjera t& dizajnimit. Té kuptu-
arit e ideve gé géndrojné né thelb té permakulturés éshté e domosdoshme
pér té hartuar njé zgjidhje té suksesshme dhe specifike sipas kontekstit t&
njé problemi. Pér dallim nga vendim-marrja qé sé pari zgjedh njé teknologji,
permakultura funksionon nga etika, té kuptuarit e sistemeve dhe parimet,
pérmes procesit t& t& menduarit té& projektimit g& ndihmon té eksploroni
problemin dhe kontekstin, t& identifikoni strategjiné dhe pastaj t& vendosni
pér teknologji té pérshtatshme.

Né kété doracak do t'i prezantojmé kéto rrénjé, supozimet themelore,
kuptimet ekologjike si dhe etikén dhe parimet gé pérbéjné kuptimet thel-
bésore té dizajnit dhe veprimit t& permakulturés.
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TE MENDUARIT E SISTEMEVE

Té menduarit e sistemeve éshté njé gasje holistike gé njeh térési té ndérlid-
hura dhe t& mbivendosura, t& pérbéra nga pjesé gé jané né marrédhénie
me njéra-tjetrén. Pérderisa individét, komponentét dhe speciet shtazore
ose bimore kané secila cilési té réndésishme, jané marrédhéniet midis
tyre ato gé i béjné familjet, komunitetet, infrastrukturén e ndértuar nga
njeriu ose ekologjité natyrore si¢ &shté njé pyll. Té menduarit e sistemeve
nuk éshté e ndérlidhur vetém me njohjen se si marrédhéniet midis shumeé
pjeséve krijojné njé térési, por ofron mjete pér té kuptuar se si ato térési
dhe pjesé sillen dhe ndryshojné me kalimin e kohés.

Té punuarit me permakulturén na ndihmon té kuptojmé mé miré sistemet
dhe ményrén se si ndérlidhen dhe ndikojné né& njéra-tjetrén. Permakultura
na jep mjete pér t& menduar se si burimet dhe informacioni rrjedhin nga
njé pjesé e njé sistemi né tjetrin, si ndryshojné rezervat (mekanizmat e
ruajtjes) me kalimin e kohés dhe si forcat e jashtme dhe ndryshimet e
brendshme mund té ndikojné né sjelljet e njé sistemi.

Sistemet mund té krijohen natyrshém, si pér shembull pyjet; mund té diza-
jnohen dhe ndértohen nga dora e njeriut, si pér shembull shérbimet komu-
nale té furnizimit me ujé; apo mund té jené sisteme té ndikuara nga njeriu,
si pér shembull njé kopsht lulesh ose njé komunitet. Kéto sisteme kané disa
ngjajshméri, mirépo kané edhe dallime t& dukshme. Né& sistemet e projek-
tuara dhe ndértuara nga dora e njeriut, pjesét, si pér shembull njé piston
ose kandele, shpesh kané njé funksion té veganté dhe jané té palévizshme,
dhe funksionojné si pjesé e njé térésie mé té madhe, si¢ éshté njé motor
me djegie té& brendshme me fjalé té tjera ato jané komponenté. Né anén
tjetér, né sistemet natyrore, shpesh "pjesét” e térésive mé té médha jang,
né té njéjtén kohg, gjallesa si¢ jané bimét, insektet ose njerézit.

Ne mund t'ju referohemi kétyre llojeve t& pjeséve, té cilat jané gjithashtu
edhe térési, si holon. Pér shembull, bletét individuale jané krijesa té
vecanta. Kur ka shumé bleté: meshkuj, punétoré dhe njé mbretéreshé, ata
punojné sé& bashku si koloni, njé térési e cila mund té& demonstrojé sjellje
dukshém té ndryshme si rezultat i ndérveprimeve kolektive té tyre. Holonét
gjithashtu mund té jené sisteme si njé individ, njé familje, njé komunitet dhe
njé qytet. Kéto sisteme t& mbivendosura té holonéve pérbéjné njé lloj t&
vecanté té hierarkisé té quajtur njé holarki.
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Le té marrim si shembull njé faré domateje. Fara pérbéhet nga njé gelizé
embrionale, endospermi, gé siguron léndét ushgyese gé i nevojitet njé
bime té re. E vetme, fara nuk kryen asnjé funksion, éshté thjesht njé
gjé. Sidogofte, kur kushtet jané té& duhura dhe fara bie né kontakt me
ujin, tokén, rrezet e diellit dhe ajrin, krijohen njé grup marrédhéniesh gé
krijojné njé bimé t& gjallé. Tani kemi njé bimé domate gé éshté né lidhje
me ajrin, ujin dhe tokén, njé sistem: ose njé koleksion té gjérave gé jané
né marrédhénie dhe bashkéveprojné me njéra-tjetrén Me kalimin e kohés,
bima e domates do té& ndryshojé sjelljen e saj té rritjes né varési té& ndiki-
meve té tilla si temperatura ose sa drité apo ujé merr.

E vetme, bima e domates mund té& mendohet si njé sistem, por pér té
ekzistuar ajo merr drité nga dielli. Bima éshté e lidhur edhe me sistemin
e dheut, sistemin lokal dhe global té ujit si dhe ajrin, ose sistemin atmos-
ferik. Kur mbjellim njé faré domateje né kopshtin tonég, shtojmé edhe njé
element tjetér gé do té bashkéveprojné me bimét dhe insektet gé gjenden
né até kopsht.

Bima e domates éshté e ploté, por pér shkak se bashkévepron me forcat
e tjera, gjallesat gé gjenden né dheun pérreth dhe objektet si drunjét dhe
telat rrethues, ajo éshté gjithashtu pjesé e njé sistemi mé té& madh. Eshte
holon. Bakteret dhe format e tjera té jetés né toké jané gjithashtu holong,
si¢ jané borziloku dhe bimét e tjera, bleta dhe veté kopshtarja. Ky kopsht
shtépiak éshté gjithashtu njé holon, duke kontribuar né shéndetin e familjes
sé kopshtares, kopshtet fginje si dhe mirégenien e shogérisé pérreth dhe
té bioregjionit.

Vlerésimi i shogérive dhe ekosistemeve si holoné dhe holarki mund té na
ndihmojné té kuptojmé mé miré se si veprimet pozitive individuale mund
té kontribuojné né mirégenien rajonale dhe globale.

Né permakulturé, ne duam té& mendojmé pér komponentét dhe holonét
né dizajnet tona dhe se si ata punojné sé& bashku pér té krijuar njé térési
ndérvepruese komplekse, té cilat kontribuojné né shéndetin e komu-
niteteve dhe mjedisit ku jetojmé. Pavarésisht nése pérdorim permakulturén
pér té dizajnuar njé projekt né njé komunitet apo njé kopsht té vetém,
gjithmoné duhet t& marrim parasysh sistemet me té cilat punojmé. Kjo
nénkupton gé& duhemi té eksplorojmé holarkiné brenda té cilit projekti
yné do té ekzistoj&, holonét, dhe aspektet tjera kontekstuale. Sistemet
jané dinamik, gjithmoné né kérkim té njé gjendjeje té& géndrueshme
ose ekuilibér dinamik. Té menduarit pér efektet shkak/pasojé si dhe pér
veprimet e mundshme té sistemeve té vogla dhe t& médha né té ardhmen
éshté gjithashtu njé pjesé e réndésishme e dizajnit t& permakulturés.

Pyetje pér té shqyrtuar

e Kush jané njerézit me té cilét bashkéveproni? Me cilat bimé dhe
kafshé lidheni né jetén tuaj?
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* Si ndikon sjellja juaj né sistemet sociale dhe ekologjike me té cilat
bashkéveproni?

TE KUPTUARIT E PARIMEVE EKOLOGJIKE

GAIA Kosova éshté eméruar sipas teorisé Gaia (Margulis, Lovelock) e cila
u emérua pas Gaia, peréndeshés greke té nénés toké. Sipas teorisé Gaia,
planeti toké &shté njé organizém evolucionar, por i pavetédijshém, ose
njé sistem kompleks i vetém veté rregullues, i cili vazhdimisht kérkon té
sigurojé kushte gé& mbéshtesin jetén. Sistemi Gaia pérmban biosferén
(sisteme té ndérlidhura té biméve, kafshéve dhe krijesave té tjera té gjalla
si mikrobet), atmosferén e gazrave, hidrosferén ose sistemin ujor dhe
pedosferén e jetés sé tokés dhe formimit té tokés.

Kur pérdorim permakulturén pér té dizajnuar sisteme né tokg, pérpigemi té
krijojmé kushte g& mbéshtesin zhvillimin e ekosistemeve té shéndetshme né
nivelet mikro dhe makro. Pér ta béré kété ne shtojmé né maksimum numrin
e specieve produktive bimore dhe shtazore dhe nxisim marrédhéniet midis
tyre né ményré gé energjia dhe burimet t& mos harxhohen, por té kalojné
népérmjet njé cikli ripértrités. Ekosistemet e shéndetshme jo vetem gé
krijojné dhe mbéshtesin jetén, por e pastrojné ajrin dhe ujin, rregullojné
atmosferén, pasurojné dheun dhe menaxhojné démtuesit dhe sémundjet.
Njé ekosistem i shéndetshém mund té rigjenerohet, ose t& nxisé veten dhe
t'i pérgjigjet grregullimeve sepse &shté sistem dinamik gjithmoné né kérkim
té gjetjes sé ekuilibrit t& duhur.

Pér té pérmbushur nevojat e njerézve, ndérsa kemi si synim té kujdesemi
pér sistemet natyrore lokale dhe globale, duhet ta shikojmé botén nga njé
piképamje tjeter. N& vend té njé botékuptimi té& pérgendruar né ego' gé
i kupton njerézit si té pavarur dhe té afté pér ta kontrolluar natyrén (dhe
njerézit e tjeré), kur shikojmé pérmes njé perspektive eko?, e pranojmé se
njerézit jané pjesg, né marrédhénie me dhe té& ndérvarur nga ekosistemet
e tyre natyrore dhe shogérore.

E kegpérdorim tokén sepse e konsiderojmé si digka gé na
pérket vetém neve. Nése e shohim tokén si njé komunitet té cilit
i pérkasim, mund té fillojmé ta pérdorim até me dashuri dhe
respekt.

Aldo Leopold

Praktika konvencionale e bujgésisé dhe kopshtarisé i konsideron produktet
(bimét dhe kafshét) té izoluara nga sistemet mé té gjera né té cilat ato
jetojné. Preparatet kimike industriale si plehrat dhe pesticidet pérdoren pa
marré parasysh se si dheu i shéndetshém u krijua né radhé té paré ose
pse disa popullata té insekteve mund té jené rritur. Pérderisa té kuptuarit
e biologjisé ose ményrés sé funksionimit t& organizmave individualé éshté

1 ego - nga latinishtja pér “ung”

2 eko - nga gregishtja pér “shtepi”
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njé mjet i dobishém, ekologjia dhe t& menduarit se si gjérat e gjalla funk-
sionojné brenda sistemeve mé té médha e bgjné até kuptimin biologjik
shumé mé té fugishém.

Ekologjia éshté njé disipliné shkencore e cila eksploron marrédhéniet midis
organizmave dhe mjedisit té tyre. Ky grup marrédhéniesh, ose ekosistem,
éshteé i pérbéré nga organizma té vegantg, komunitetet e tyre, gjallesa té
tjera si dhe pérbérés jo té gjallé si relievi dhe klima. Bima individuale e
domates gé prezantuam si shembull mé herét éshté pjesé e njé ekologjie
té kopshtit t& perimeve duke pérfshiré bimé si borziloku dhe fasulja, krijesa
té gjalla si mikrobet e tokés, insektet dhe njerézit, pérbérés jo té gjallé si
kunj mbéshtétés druri dhe sisteme mé t& médha mjedisore si atmosfera
dhe cikli ujor. Ekosistemet jané dinamike, gjithnjé né ndryshim dhe u pérg-
jigjen ndikimeve té jashtme. Energjia dhe burimet rrijedhin pérmes sistemit
dhe njé ekosistem ose individ mund t& ndryshojé mjedisin, si dhe mund t&
ndikohet nga mjedisi.

Pyetje pér té shqyrtuar

« Sistemet e gjalla gjejné ményra pér té ekzistuar né vendet mé té
pamundura. Si munden bimét té rriten né garje trotuari? Si munden
dhelprat té jetojné né qgytete? Si ndryshojné kéto ekosisteme nga
vendet "mé té egra” si pyjet ose kullotat?

* A ssillen sistemet e dizajnuara nga njeriu té tilla si gytetet, impiantet
pér trajtimin e mbeturinave dhe fabrikat si sistemet q& ndodhin
natyrshém si pyjet?

RRJEDHA E ENERGJISE

Energjia na nevojitet pér té jetuar dhe pér t'i lévizur gjérat. Shumica e
energjisé né toké vjen nga dielli, drita e té cilit arrin né sipérfagen e tokés
dhe jep mesatarisht 1368 W pér metér katror. Té gjitha bimét, gofshin ato
alga, bari, pemé apo domate, fotosintezojné dritén e diellit duke absorbuar
energjing e lehté me pigmente té klorofilit té gjelbér. Kjo energiji sintetizon,
ose kombinon, dioksidin e karbonit dhe ujin, duke i shndérruar né oksigjen
dhe energji kimike né formén e shegernave. Ka shumé reaksione kompl-
ekse ndodhin né njé bimég, por fotosinteza éshté thelbésore pér jetén né
toké.

Organizmat tjeré si bakteret, insektet, kérpudhat, njerézit dhe kafshét
jetojné me energji karbohidrate gé gjendet né gjethe, rrénjé, fruta ose
fara t& biméve. Kéta organizma jo bimoré thithin oksigjenin dhe nxjerrin
dioksid karboni. Energjia qé gjendet né bimé gjené pérdorim té gjeré
né shumé aspekte si prodhimi i fibrave, materialeve té& ndértimit, ilageve
dhe kimikateve industriale. Bimét gjithashtu sigurojné energji né formén
e biomasés ose léndés djegése gé mund té digjet pér ngrohje, si¢ éshte
druri ose kashta. Kur biomasa ose produktet e mbeturinave digjen, ai reak-
sion i djegies liron gazin e dioksidit t& karbonit gé fillimisht ishte kapur nga
gelizat bimore. N& anén tjetér, bimét e tjera kryejné procesin e fotosintezés
dhe kapin até dioksid karboni pé&rséri.
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Né njé sistem natyror funksional, energjia e diellit dhe e fotosintezés sé
biméve éshté njé cikél i vazhdueshém gé merr dioksidin e karbonit, duke
krijuar materiale bimore dhe oksigjen, i cili lirohet né procese té tjera dhe
kapet pérséri népérmjet fotosintezés. Kur |éndét fosile si gymyri ose nafta
digjen pér ngrohje ose energji elektrike, zhbllokohet energjia e akumu-
luar gé u fotosintezua nga algat dhe bimét e tjera shumé miliona vjet
mé paré. Léndét fosile jané forma shumé té dendura té energjisé té cilat
depozitohen dhe transportohen lehtésisht. Kéto cilési i bé&jné lendét fosile
shumeé té pérshtatshme pér pérdorim si léndé djegése dhe si inpute pér
produktet e derivuara nga nafta si plastika. Sidogoftg, pérveg nése ka mjaft
reaksione balancuese té fotosintezés dhe bimég, ky karbon i lashté dhe
nénprodukte té tjera té konsumit shndérrohen né ndotje.




PROCESET CIKLIKE TE BURIMEVE

Bota pérbéhet nga léndé ose elemente kimike (si karboni, oksigjeni,
hidrogjeni, azoti, hekuri) né formé té molekulave (p.sh. uji H2O ose oksig-
jeni O2). Vetém sasi shumé té vogla té léndés fizike hyjné ose dalin pérmes
atmosferés sé tokés, por nxehtésia dhe energjia e drités sé diellit arrijné
vazhdimisht né toké. Pérderisa sasia e materies né dispozicion éshté e kufi-
zuar, kéto elemente mund té kombinohen me njéri-tjetri né molekula dhe
forma té ndryshme pérmes reaksioneve fizike dhe biokimike. Krijesat e
gjalla duke filluar nga mikrobet e vogla njégelizore deri te balenat blu dhe
pemét e lashta kané procese metabolizmi gé vazhdimisht pérdorin enzime
té veganta pér té shndérruar njé molekulé né tjetrén.
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Pér shembull, azoti gjaté ciklit kalon népér shumé forma té& ndryshme népér
mjedis. Mund té keni dégjuar pér bimé gé béjné kapjen e azotit si bishta-
joret si¢ jané fasulet apo bizelet. K&to bimé jané né té vérteté organizma
strehues t& baktereve specifike té cilat jané pérgjegjése pér kapjen e
azotit atmosferik dhe vendosjen e tij né dispozicion té organizmave tjeré.
Enzimat né kéto baktere e shndérrojné gazin e azotit (N,) nga atmosfera
né amoniak (NH,) i cili mé pas konvertohet nga speciet e tjera té baktereve
né nitrite (NO,) dhe nitrate (NO,). Rrénjét e biméve marrin nitrate dhe nitrite
dhe e metabolizojné azotin si inpute pér klorofil (& pérdoret né fotosin-
tezé), proteina (zinxhiré aminoacidesh) dhe material gjenetik si ADN-ja. Nga
ana tjeter, kafshét konsumojné bimé dhe metabolizojné mé tej molekulat
gé pérmbajné azot né forma té tjera, duke i kthyer disa prej tyre né tokée
né formén e plehut organik.

Nése kushtet nuk jané té pérshtatshme ose nuk ka organizma té
mjaftueshém gé jané né gjendje ta shfrytézojné atg, atéheré pérbérésit
kimik mund té grumbullohen. Pér shembull, nitratet mund té& mblidhen né
burimet ujore. Kjo jo vetém gé mund té shkaktojé probleme pér ekolog-
jiné e lumenjve dhe ligeneve, por éshté gjithashtu problem pé&r shéndetin
e njeriut dhe kafshét e tjera. Kur njé material specifik &shté i tepért dhe
nuk ka procese natyrore ose té tjera qé e pérdorin até si input, atéheré
krijohet ndotje. N& pérgjithési, sistemet natyrore nuk akumulojné "mbetu-
rina", sepse prodhimi ose mbeturinat e njé organizmi b&hen input pér njé
organizém tjetér.

RRJETET USHQIMORE

Cikli i vazhdueshém i burimeve dhe energjisé midis organizmave té ndry-
sheém quhet rrjet ushgimor ose zinxhir ushgimor. Pér shembull, njé rrjet
ushgimor mund té jeté lidhja midis fasuleve, baktereve, tokés, sallatés sé
gjelbér, kérmijve, pulave dhe njerézve. Bakteret né rrénjét e njé bimé fasule
e marrin azotin, njé sallaté e gjelbér fqinje pérdor nitratet dhe nitritet né
toké. Mé pas e korrim sallatén e gjelbér dhe e hamé. Kérmijté gjithashtu
pélgejné té hané sallaté té gjelbér, si dhe bimé té tjera té gjelbra né
kopsht. Mund ta ruajmé sallatén e gjelbér nga kérmijtg, dhe pastaj t'ua
japim si ushgim pulave tona (sé& bashku me gjethet e démtuara té& maruleve).
Té nesérmen mbledhim vezé nga kutia e folesé sé pulés dhe i hamé pér
méngjes me fasule té freskéta. Njé rrjet ushgimor éshté kur shumé zinx-
hiré ndérlidhen. Shihni se si zinxhirét e ndryshém ushgimoré té sallatés sé
gjelber, fasules, baktereve, kérmillit, pulés dhe njeriut ndérlidhen?

Procesi qé jep energji dhe ushgim nga prodhuesit kryesoré, ose bimét
fotosintezuese lart tek organizmat mishngrénés gjithnjé e mé té médha
pérshkruan njé hierarki trofike ose piramidén trofike. Ndérsa energjia léviz
lart né hierarki, vetém njé pjesé e energjisé pérdoret pér té prodhuar
biomasén (formén fizike) né nivelin tjetér t& bimés ose kafshés. Pjesa tjetér
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e energjisé lirohet si nxehtési e mbetur ose mbetje fizike e zbérthyer nga
organizmat mikrobiké. Pér shkak se njé sasi shumé e vogél e energjisé léviz
lart né ¢do nivel té periudhés trofike, ¢cdo nivel mé i larté duhet té konsu-
mojé sasi t& médha té formave té uléta jetésore pér t& mbijetuar. Kjo do t&
thoté gé ka shumé pak kafshé t& medha té egra, ose grabitqaré alfa, por
shumé mé tepér bimé dhe mikrobe té imta né sistemet natyrore.

Rrjetet ushgimore dhe shkémbimi i vazhdueshém i energjisé dhe buri-
meve ndérmjet tyre vé né pah se si ndotja dhe kimikatet toksike mund
té lévizin pérmes njé ekosistemi nga njé organizém né tjetrin. Njéra nga
pasojat éshté se shumé helme kalojné népér rrjete ushgimore dhe grum-
bullohen né trupat e kafshéve gé gjenden né majé té piramidés, pérfshire
njerézit. Né disa raste, ky bioakumulim i helmeve mund té rezultojé né
vdekje, defekte té lindjes dhe komplikime tjera shéndetésore. Si kompozitor
i permakulturés Charlie McGee i Formidable Vegetable® kéndon "You are
what you eat, and you are what what you eat eats, and you're even what
what what you eat eats eats.."

Kuptimi i diversitetit t& organizmave dhe natyrés sé integruar té ekosiste-
meve dhe rrjeteve té tyre ushgimore éshté thelbésore pér njerézit gé duan
ta mésojné permakulturén. Popullsia e organizmave té caktuar do té rritet
ose zvogélohet né varési té burimeve gé u duhen dhe ¢do grabitgari ndaj
té cilit jané té cenueshém.

Pra, njé kopsht perimesh i mbjellur pérplot me sallata té gjelbra do té&
térheqgé kérmijé. Nése nuk i kontrollojmé kérmijté dhe nése nuk i ushgejmé
pulat me to, popullsia e tyre do té rritet. Sidogofté, né njé ekosistem té

3 Formidable Vegetable http://formidablevegetable.com.au/
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shéndetshém ka kafshé té tjera qé hané kérmijé pérfshiré irigét, sorrat,
bretkosat dhe hardhucat. Pa shgetésim, me kalimin e kohés njé sistem
i shendetshem ekologjik do té ndihmojé né ribalancimin e njé specieje
té vecganté. Ose speciet grabitgare do t'i hané kérmijté, ose kérmijté do
té riprodhohen duke shkaktuar njé rritje té& popullatés gé konsumon té
gjitha sallatat e gjelbra t& mbjellura. Me mungesén e burimeve, popullsia e
kémijve do té bie né gjeneratat e ardhshme.

Né sistemet natyrore, ekstremet si rritja e popullsisg¢, konsumi dhe ndotja
zakonisht kufizohen nga kufijté fiziké. Pér ¢do organizém (bakterie, bimg,
kafshé, kérpudhé) gé formohet, ekziston njé vdekje eventuale. Kur burimet
si kullotat, uji ose hapésira pakésohen, riprodhimi i suksesshém i organiz-
mave ngadalésohet dhe shumé organizma mund té vdesin nga mungesa
e burimeve.

Pérfundimisht, me njé popullsi mé té vogél sistemi do té& kthehet né njé
gjendje té shéndetshme dhe té bollshme. Ndértimi i materialeve specifike
té mbeturinave né nivel eutrofikimi éshté i pazakonté sepse njé ekosistem i
shéndetshém zakonisht ka njé rrjet ushgimor i cili pérmes ciklit i shndérron
mbeturinat né forma té parrezikshme.

NDRYSHIMI NE SISTEME: VARGEZIMI DHE EVOLUCIONI

Ashtu si njerézit gé rriten nga njé gelizé e vogél nga njé foshnje deri tek
njé i rritur dhe bimét gé rriten nga fara né pemé té& médha, edhe ekosis-
temet jané né njé proces té vazhdueshém ndryshimi. Ekosistemet gjithashtu
ndryshojné gjaté stinéve té vitit, dhe né nivelin mikro, burimet si uji dhe
karbohidratet garkullojné vazhdimisht midis specieve t& médha dhe té
vogla. Ndérsa éshté shpesh mé e lehté té vézhgohen kornizat kohore mé
té shkurtra té proceseve té kafshéve dhe biméve, zhvillimi kompleks dhe
afatgjaté i ekosistemeve si térési éshté po aq i réndésishém. Ndérsa ciklet
jeteésore té biméve dhe kafshéve mund té duket se vazhdojné té pérsériten
ashtu si¢ kané béré dhe gjithmoné do té béjng, kéto cikle jetésore shkak-
tojné ndryshime delikate dhe kumulative né mjedisin e tyre.

A e keni véné re ndonjéheré se si né njé hapésiré né té cilén dikur
géndronte njé ndértesg, fillimisht shfagen disa baréra né rrénojat dhe
gérmadhat dhe njé ose dy vjet mé voné shfagen shkurre té vogla nga
farérat e pérhapura nga zogjté? Ky éshté njé shembull i zakonshém urban
i pasardhjes ose i ndryshimeve t& ngadalta né pérbérjen e specieve né
njé ekosistem pas ¢rregullimit t& njé mjedisi. Pasardhja mund té ndodhé
gjaté dekadave ose mijévjecaréve varésisht prej llojit t& ¢grregullimit. Nga
njé shpérthim vullkanik i cili krijon njé hapésiré té re gjeologjike mund t'i
krijoj rrethanat pér shfagjen e pasardhjes parésore. Pasardhja dytésore
shfaget si pasojé e ngjarjeve si rréshqitja e tokés, zjarri ose pérmbytja apo
ngjarje tjera gé grregullojné njé ekosistem.
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Me pasardhje parésore ku ekspozohet njé gur ose mineral, procesi i
pasardhjes dhe krijimi i njé ekosistemi mund té fillojé vetém me specie gé
pérshtaten me até lloj t& vecanté té habitatit t& ekspozuar. Pér disa lloje
té jetés mikrobiale guri i ekspozuar ofron kushte té pérshtatshme jetese.

Me kalimin e kohés ké&to mikrobe shpérbéjné mineralet dhe [éné mbeturina
pas vetes. Mé& vong, pasi té kené kaluar dekada ose shekuj, kushtet béhen
té pérshtatshme né ményré gé kur sporet nga myshku ose likeni zbarkojné
né shkémb, gjejné njé vend té pérshtatshém né habitat, burime dhe kushte
té tjera brenda té cilave rriten dhe krijojné njé komunitet. Kéto mikroorgan-
izma, myshge dhe likene t& vogla jané specie pionierésh, t& cilat ngadalé
ndryshojné kushtet, ndértojné toké né ményré gé barérat, bimét, shkurret
dhe drunjét té vendosen né ekosistem.

Ndonjéheré mund té shohim ekuivalentin e pasardhjes parésor gé ndodh
né njé ekosistem tashmeé té krijuar si¢ éshté pylli. Ndérsa shkurret dhe
pemét mund té rriten né zonat pérreth peizazhit, copéza guri ose shkembi
té ekspozuara mund té popullohen me likene ose myshqge. Nése jemi me fat,
mund té gjejmé shkémbinj, té lagur sa duhet, ku mund té rriten disa bimé
té vogla barishtore ose edhe fidané. Speciet e myshgeve dhe likeneve
ndryshojné ngadalé kushtet e zonés shkémbore dhe krijojné njé vend té
pérshtatshém ku mund té rriten speciet e reja.

Kéta mozaiké té fazave té ndryshme té pasardhjes dhe zhvillimit jané
normale né ekosistemet natyrale. Njé dru rrézohet, toka gérryhet nga njé
pérrocké uji apo gurét nxirren né sipérfage nga kafshét. Zjarri mund tée
djegé njé pjesé pylli. Né pasardhjet dytésore si¢ éshté njé ndértesé e brak-
tisur ose njé shkarje e tokés, ndryshimet e ekosistemit ndodhin shumé mé
shpejt. Kur copézat e tokés preken, sporet dhe farat e kérpudhave dhe
myshgeve si dhe bimét pionieré tashmé ndodhen né ekosistem, erozioni i
mineraleve z&é vend dhe jeta né toké vegse éshté e krijuar. Ndérsa ekzis-
tojné ekosisteme té pérparuara né prag té ¢rregullimit, prania e llojeve té
tjera bimore dhe shtazore aty prané do té thoté gé speciet e reja mund té
zhvendosen aty mé shpejt.

Sistemet natyrore gjithmoné punojné drejt njé kulmimi. Kur pasardhja
ndalet, pérbérja e specieve mbetet e géndrueshme dhe e larmishme né
mbéshtetje té njé rrjeti kompleks ushgimor. Ekosistemi kulmor arrin ekui-
librin né té cilin cikli i burimeve éshté i géndrueshém dhe pérdorimi i
energjisé dhe ujit éshté i ekuilibruar. Si rezultat, njé ekosistem i cili ka
arritur kulmin e tij e rrit géndrueshmériné (aftésiné ripértéritése) dhe
éshté i adaptueshém ndaj njé séré kushtesh sezonale dhe ndodhive té
tilla si ftohja, nxehtésia, rénia e peméve té vjetra dhe stuhia. Kété levizje té
pavetédijshme drejt kulmit e hasim kur barérat e kégija té vogla popullojné
njé shtrat kopshti t& sapo pastruar pér té stabilizuar tokén, ose shkurrja
joné e preferuar vyshket. Té kuptuarit e vargézimit na ndihmon t'i kuptojmé
ndryshimet gé ndodhin né kopshtin toné dhe na lejon té ndérmarrim hapat
e duhur reagues.
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Pasardhja tregon se si vendet e pérshtatshme té reja pér specie té
ndryshme krijohen ngadalé pérmes njé procesi té ngadalté té ndryshimit
mjedisor dhe ekosistemit. Njé proces edhe mé i ngadalté, por po aq i
réndésishém éshté evolucioni ku brez pas brezi, popullsité e caktuara té
njé specie ndryshojné. Kur njé popullaté ndryshon formén, sjelljen dhe
gjenetikén pér t'ju pérshtatur njé vendi té vegantg, kemi té bé&jmé me
evolucion adaptiv. Pér shembull, né t& kaluarén disa ujgér u pérshtatén né
shoqgériné njerézore dhe evoluan pér t'u shéndrruar né genét shtépiaké
gé i njohim sot. Me kalimin e kohés, popullsia e specieve grabitgare dhe
preja e tyre mund té modifikojné aftésing e tyre pér té sulmuar dhe mbro-
jtur si dhe té mbeten té forté. Ky lloj ndryshimi quhet bashké-evolucion.
Evolucioni mund té jeté edhe bashképunues, kur njé popullaté zhvillon
sjellje té tilla si kullotja, ose rritja e pérbashkét e té rinjve, gjé gé u lejon
atyre té punojné sé bashku mé me sukses. Bashképunimi gjithashtu mund
té pérfshijé disa lloje speciesh gé evoluojné ményra jetese sé bashku, si¢
jané pemét e lisit dhe képurdhat, ose njé insekt dhe njé lule gé pérsh-
taten vazhdimisht me njéri-tjetrin duke siguruar pérfitime reciproke sig jané
ushqgimi ose pllenimi. Gjaté shumé gjeneratave, varietetet qé evoluojné
brenda njé specie mund té ndryshojné agq shumé sagé ndryshojné dhe
formojné specie té reja té tyre. Krijimi i specieve té reja mund té pérf-
shijé ndryshime té réndésishme né ADN, sjellje dhe vendin e pérshtatshém
gé gojné né dy specie, ose organizma gé nuk mund té riprodhohen mé
seksualisht me njéri-tjetrin pér té krijuar pasardhés.

DIZAJNI SIPAS KONTEKSTIT SPECIFIK

Permakultura éshté njé sistem dizajni, jo njé térési teknikash té pavarura.
Kjo do té thoté gé kur hartojmé me permakulturé, ne zhvillojmé zgjidhje
specifike té kontekstit gé i pérshtaten nevojave, buxhetit dhe aftésive
specifike té klientéve.

Duke vézhguar hollésisht klientét dhe komunitetin pérreth, relievin, klimén
lokale dhe ekologjing, dizajnuesit e permakulturés kuptojné kontekstin unik
té njé problemi té dizajnit. Ky kuptim i ndihmon ata té& identifikojné strateg-
jite pér té arritur géllimin e tyre, pér té kérkuar modele ose zgjidhje té
ngjashme té pérdorura diku tjetér dhe pér té rregulluar detajet gqé i pérsh-
taten sfidés sé tyre té veganté.

Ashtu si njé sistem ekologjik si njé kopsht, lévizja ndérkombétare e
permakulturés vazhdon té ndryshojé dhe evoluojé né varési té kushteve
lokale dhe globale. Komunitete t& ndryshme, mésuesit, autorét, kopsh-
tarét dhe projektuesit pérgendrohen né kontekstet e tyre té veganta pér
té kontribuar me ide té reja dhe ményra pér té shpjeguar dhe praktikuar
permakulturé. Zhvillimi i vazhdueshém dhe llojllojshméria e i teorisé dhe
praktikés sé permakulturés éshté njé nga pikat e forta té késaj lévizje.

Kjo llojllojshméri nénkupton gé ndérsa mésoni mé shumé rreth permakul-
turés, né anén tjetér do té vini re se ka dallime né ményrén se si disa ide
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shpjegohen apo cilat teknika specifike rekomandohen. Duhet t& ndiheni té
liré t& hulumtoni kéto modele té t& menduarit mé té gjeré dhe té projek-
timit dhe té identifikoni ményrén mé té pérshtatshme pér t'i zbatuar dhe
shpjeguar ato né kontekstin tuaj t& veganté.

Pyetje pér té shqyrtuar

e Cili éshte konteksti ku jetoni? Mendoni pér klimén, sa rural apo i
urbanizuar éshté rajoni juaj? Cfaré lloje té jetés sé egér ekzistojné
aty? Cfaré lloje njerézish jetojné? Cilat jané nevojat e tyre? Si éshte
vendi ku jetoni ndryshe nga vendet e tjera? Né cilat ményra éshté i
njéjte?

SUPOZIMET THEMELORE

Permakultura u zhvillua mbi disa supozime themelore né lidhje me ndik-
imet e shoqgérive industriale dhe se si ato do té ndikojné né té ardhmen né
té cilen do té jetojmé ne dhe brezat pasardhés. Kéto kuptime themelore
ishin gé:

* lendét fosile dhe burimet e tjera t& minuara jané né rénie
e krizat mjedisore si ndryshimi i klimés po pérkegésohen
* biodiversiteti i biméve dhe kafshéve po bie

* popullsia dhe konsumi i njerézve po rriten né njé shkallé té cilén
burimet e tokés nuk mund ta pérballojné.

Pérgjaté dekadave, gé nga shfagja e ideve té permakulturés, supozimet
rreth pérdorimit t& burimeve, ndotjes, ndryshimeve klimatike, konsumit dhe
rritjes jané vértetuar té jené jashtézakonisht té sakta dhe tepér té véshtira
pér t'u zgjidhur. Kéto ¢éshtje shpesh quhen probleme té liga: ¢éshtje
sistematike té cilat jané shumé té ndérvarura, nuk kané zgjidhje té vetme,
dhe té cilat kérkojné njé ndryshim né& ményrén se si njerézit mendojné dhe
sillen, si dhe kérkojné zgjidhje teknike.

Furnizimet me léndé djegése fosile si nafta, qymyri dhe gazi natyror dhe
burimet e tjera si bakri, heliumi dhe fosfori jané té& limituara. Pér heré té
paré e teorizuar M. King Hubbert, piku i naftit apo piku i burimeve éshté
momenti kur nxjerrja e njé burimi ka kaluar fazén e té genit e lehté e
arritshme dhe e pérballueshme dhe béhet mé sfiduese dhe e kushtueshme
pér t'u marré. Megenése energjia dhe burimet e lira jané baza e sistemit
industrial, ndikimet e pikut t& burimeve mbi ¢mimin dhe disponueshmériné
do jené té konsiderueshme né té gjithé ekonoming, shogéring dhe jetén
toné té pérditshme.

Bota aktualisht éshté rrugés pér rritje 3°C né temperaturat globale deri
né vitin 2100, pavarésisht bashkésisé ndérkombétare gé synon té limitoj
rritien maksimale né 1.5°C . Né vitin 2019 pérgendrimi atmosferik i nive-
leve té dioksidit té karbonit gati arriti né pjesé pé&r milion (ppm). Treguesit
e mjedisit si shkrirja e shtresave té akullit t& Grenlandés dhe shkrirja e
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permafrostit tregojné qé pikat e kthesés ishin arritur dekada mé herét
se gé parashikohej. Temperaturat e ngrohta po rritin intensitetin dhe po
ndryshojné shpérndarjen e uraganeve. Pérgjaté SHBA-sé&, Evropés dhe
Australisé, pérmbytjet dhe thatésira cuan né uljen e rendimenteve té
prodhimeve té grurit, sojés dhe perimeve né vitet 2018-19. Edhe nése
reduktimet e shpejta dhe té rrénjésore té lirimeve té gazrave ndodhin né
vitet e ardhshme, ekziston ende njé gjasé e madhe gé té ndodhin ¢rreg-
ullime katastrofike né civilizimin toné.

Pér shumé njeréz, ndikimet e njé klime né ndryshim dhe piku i naftés sé
pari do té& ndjehen né ¢mimin dhe disponueshmériné e ushqimit. Siguria
ushgimore gjithashtu do té preket pasi tendencat si ndryshimi klimatik,
ndryshimet né pérdorimin e tokés dhe pérdorimi intensiv i kimikateve
né industri dhe bujgési po ndikojné né biodiversitet. Biodiversiteti, ose
pérzierja e specieve dhe llojeve t& ndryshme té biméve dhe kafshéve po
zvogélohet, me ndikime né kafshét e egra dhe né varietetet bujgésore.
Rreth 1 milion bimé dhe kafshé jané né rrezik té zhdukjes, pérfshiré 1000
lloje té rralla delesh, lopésh dhe kuajsh té pérdorura mé paré né bujgési®.
Humbja e llojeve té insekteve éshté gjithashtu njé kércénim i madh pér
siguriné ushqgimore pasi jo vetém bletét, por shumé insekte té tjera ofrojné
shérbime si pllenimi dhe menaxhimi i integruar i insekteve t& démshme.

Ne gjithashtu e dimé se kéto sfida jané té lidhura fugishém me njéra-
tjetrén. A ju kujtohen sistemet gqé& pérmendém mé parég, bimén e domates
dhe kopshtin e perimeve? Ekonomia globale, atmosfera, ogeanet botérore
dhe hapésirat natyrore mbi toké&, si dhe shoqgérité tona jané té gjitha
shembuj té sistemeve shumé komplekse. Pérshtatja dhe transformimi serioz
i stileve tona té jetesés, shtépive, kopshteve, komuniteteve dhe vendeve
té punés tani duhet t& merren parasysh urgjentisht. Permakultura mund té
na ndihmojé té hartojmé dhe implementojmé kopshte dhe sisteme komu-
niteti mé t& mira. Ajo gjithashtu mund t& na ndihmojé t& kuptojmé dhe t'i
pérgjigjemi mé miré kontekstit global né té cilin jetojme.

Pyetje pér té shqyrtuar

+ Sido t'i pérgjigjej rajoni juaj aktualisht njé krize té lendés djegése
ose mungesés sé& burimeve kritike si¢ éshté celiku?

* A e dini se si njé klimé né& ndryshim do té& ndikojé né rajonin tuaj né 5,
10 ose 50 vjetét e ardhshme?

«  Cili eshté statusi i biodiversitetit ku jetoni? Cilat bimé dhe kafshée
kércénohen té zhduken? Cilat jané arsyet e kétyre ndryshimeve?

* A po rritet popullsia e vendit tuaj? A po konsumojné njeréz pak a
shume? Cfaré do té ndodhte nése ushqgimi ose furnizimet mjekésore
ndérprehen?

4 https://www.un.org/sustainabledevelopment/blog/2019/05/nature decline
unprecedented report/
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ETIKAT E PERMAKULTURES

Dizajni, t& menduarit dhe aksionet e permakulturés jané té bazuara né njé
grup etikash gé ndérlidhen me supozimet themelore té& pérmendura mé
herét dhe réndésing e pé&rmirésimit t& shoqgérive t& tashme dhe ardhme
njerézore. Etikat pérshkruajné pérgjegjésité gé duhet t'i pérmbushim
ndérsa identifikojmé géllimet tona dhe zhvillojmé strategji pér t'i zgjidhur
problemet gjaté dizajnit. N& ményré gé njé dizajn i implementuar té konsid-
erohet me té vérteté njé projekt permakulture, ai duhet t& marré parasysh
té gjitha etikat.

Ekzistojné tri etika themelore: Kujdesi pér tokén, Kujdesi pér njerézit dhe
Shpérndarja e drejté qé mbéshtesin njé etiké té katért (t& nénkuptuar),
Kujdesi pér té ardhmen. Tri etikat e para korrespondojné me temat e
mjedisit, temat sociale dhe ekonoming, ose se si ne kémbejmé dhe konsu-
mojmé. Té tri kéto fusha duhet t& merren parasysh nése veprimet tona
duhet té kené ndikim pozitiv né problemet e sotme. Etika e katért, Kujdesi
pér té& ardhmen, na kujton se jo vetém gé vendimet tona duhet té& funk-
sionojné tani, por ato gjithashtu duhet té sigurojné njé té& ardhme té shén-
detshme pér brezat né vijim.

Kujdesi né ményré aktive, jo vetém shmangia e démit pérbén bazén e
permakulturés. Né anglisht, fjala kujdes ka disa kuptime gé& sugjerojné
"kujdesem pér" (Kujdesem pér ty) dhe "vetédije" (Mé& intereson kjo). Ky



kuptim i dyfishté gé géndron prapa etikave na kujton té vézhgojmé dhe té&
jemi té vetedijshém pér realitetin e njé situate dhe té marrim vendime gé
pérmirésojné kushtet pér njerézit dhe tokén.

Etikat e permakulturés mund t'i mendojmé si rrénjé té njé peme. Rrénjét
e mbajné pemén né toké dhe formojné lidhje me tokén pér té mbledhur
ushgimin dhe ujin. Ato gjithashtu shkémbejné shegerna dhe burime té
tjera me jetén mikroskopike né toké. Pa rrénjé, njé pemé nuk do té jeté
né gjendje té rritet; pengoni rrénjét e njé peme dhe ajo do rrézohet. Pra,
ashtu si rrénjét e njé peme, jané etikat ato gé e ndihmojné dizajnin e
permakulturés té rritet dhe t& mbetet i géndrueshém.

Pyetje pér té shqyrtuar

« Cilat etika, rregulla ose opinione drejtojné aktualisht marrjen e vendi-
meve tuaja té pérditshme? Nga vijné kéto ide; familja juaj, kultura,
feja apo media? Si ju ndihmojné ato t& mbéshtetni njeréz té tjeré ose
botén natyrore?
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KUJDESI PER TOKEN

Kujdesi ndaj tokés éshté rrénja kryesore e praktikés sé permakulturés.
Kur projektojmé me Kujdesin pér tokén si motiv, projektet tona duhet té
kontribuojné né rindértimin e shéndetit té sistemeve natyrore né ményré
gé e gjithé jeta té jeté né gjendje té vazhdojé dhe té lulézojé. Ndikimet
pozitive té projektimit toné zakonisht zbatohen né njé nivel lokal, por
Kujdesi pér tokén do té thoté gé projektimet tona gjithashtu duhet ta
gjejné se si té minimizojné ose parandalojné démtimin e sistemeve naty-
rore né pjesé té tjera té botés.

Ruajtja e jetés né toké mbéshtetet né toke pjellore, ujé té pastér dhe
ogeane té shéndetshme, pyje dhe ekosisteme funksionuese dhe njé atmos-
fere té shéndetshme. Kur kéto sisteme jané té shéndetshme dhe funk-
sionojné duke siguruar ushgimin dhe habitatin pér kafshét e egra, ato
gjithashtu sigurojné kushtet dhe burimet né té cilat mbéshteten jeta njeré-
zore dhe shogéria. Njé toké e shéndetshme u jep njerézve gjéra té tilla si
ajér té pastér, menaxhim biologjik t& mbeturinave, ushgim, frymézim pér
artin, mbrojtje té shtuar nga pérmbytjet, klimé té rehatshme, bukuri dhe
pllenim nga insektet si bletét. Shkencétarét i referohen kétyre ndikimeve
pozitive té proceseve natyrore t& shéndetshme si shérbime ekosistemi.

Né ményré gé té praktikojmé etikén e Kujdesit pér tokén né ményré efek-
tive, duhet té kuptojmé botén pérreth nesh nga njé piképamje shumeé té
ndryshme. Né vend té njé perspektive ego nga lart-poshté, e cila prezanton
njé ndarje artificiale mes njeriut dhe natyrés, ku njerézit jané té dallueshem
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nga dhe mé té larté se sistemet natyrore, kéndvéshtrimi eko éshté i pasur
me marrédhénie. Me Kujdesin pér tokén, ne e pranojmé gé jeta joné éshté
e ndérthurur thellésisht me jetét tjera jonjerézore, nga bakteret né zorrét
tona dhe mikrobet mikroskopike t& dheut né kopshtet tona, deri tek pyjet
dhe kullotat gé gjenden afér apo larg. Kéto marrédhénie midis jetés njeré-
zore dhe jonjerézore né shikim té paré shpesh jané té padukshme, por
me kalimin e kohés zbulojné rrjedhje t& shumta té pasura informacioni,
frymézimi dhe mjete jetese.

Kur mendojmé pér Kujdesin ndaj tokés nga ky kéndvéshtrim i ndérgjeg-
jésimit té ngulitur, na kujtohet té& kushtojmé vémendje sesi forcat natyrore
si jeta e egér dhe moti do té ndikojné né sistemet gqé ne projektojmé.
Ndikimet e natyrés dhe shoqgérisé, apo sektoréve, né sistemet tona té
permakulturés do té kené efekte negative dhe pozitive. Dizajnimi me kété
vetédije mund té na ndihmojé té pérfitojmé nga burime té tilla si drita e
diellit dhe era pér t'i tharé rrobat tona, por gjithashtu duhet t'i dizajnojmé
sistemet tona gé té jené rezistente ndaj ndikimit té stuhive dhe diellit t&
forté né veré.

Kur dizajnojmé njé kopsht éshté shumé e garté gé jemi né gjendje té
pérdorim etikén e Kujdesit ndaj Tokés pér té& pérmirésuar tokén, pér té
rritur drunjé té shéndetshém ose pér t& mbéshtetur popullsité e insekteve.
Sidogofté, kur pérdorim permakulturén pér té hartuar njé projekt vullnetar
ose pér té pérmirésuar njé kuzhing, éshté mé e véshtiré té pércaktohet
se si té b&jmé Kujdesin ndaj Tokés. Né kéto kontekste mund té kujdesemi
pér tokén duke kufizuar nése vullnetarét mund té udhétojné me aeroplan
ose veturé private, ose duke identifikuar produkte druri té ricikluara ose té
prera né pyjet gé menaxhohen né ményré té géndrueshme.

Shpesh, konteksti né té cilin projektojmé mund té nénkuptojé gé Kujdesi
pér tokén mund té rezultojé né zgjedhjen e teknikés ose materialit mé pak
té démshém dhe té zbulojmé sesi ta pérdorim até né ményré mé efikase.
Pér shembull, nése keni nevojé té posedoni njé making, mund ta optimizoni
kété duke e ndaré makinén me miq dhe familjaré té besuar, duke udhé&tuar
sé bashku dhe duke u siguruar gé té kryeni sa mé shumé puné né njé
udhétim té vetém.
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KUJDESI PER NJEREZIT

Pér t'u kujdesur pér njerézit né ményré efektive, duhet té sigurohemi gé
toka me té cilén jetojmé éshté e shéndetshme dhe e sigurt. Kujdesin ndaj
tokés mund ta mendojmé si ményrén e paré me té cilén kryejmé Kujdesin
pér njerézit né dizajnet tona. Njerézit kané nevojé pér tokén. Pérveg
Kujdesit pér tokén, sistemet gé i hartojmé duhet t& mbéshtesin nevojat
e individéve, familjeve té tyre dhe komuniteteve ku jetojné dhe punojné.

Té genit i vetédijshém pér njerézit dhe ndikimet gé ata mund té kené né
sistemet gé& ne hartojmé éshté gjithashtu njé pjesé e réndésishme e prak-
tikés sé permakulturés. Kjo vetédije pér njerézit do té thoté té reflektojmé
né sjelljen tong, por edhe né reagimet e mundshme té& paléve si fginjét,
geverité lokale dhe familja. Té gjithé kéta njeréz kané aftésiné t& mbésht-
esin sistemet dhe modelet tona ose t'i béjné aktivitetet tona mé té véshtira.
Projektimi pér realitetin e kontekstit njerézor éshté i réndésishem.

Kur shumé njeréz mendojné pér permakulturén, mendimet e tyre té para
kané té bé&jné me rritjien e ushqgimit. Ushgimi dhe uji i pastér jané dy nevoja
thelbésore té& njeriut, t& cilat dizajni i permakulturés kryesisht i jep, por
njohja e detajuar e nevojave njerézore mund té na ndihmojé té hartojmeé
zgjidhje mé té mira pér Kujdesin pér njerézit.
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Sipas ekonomistit Manfred Max-Neef® , nevojat njerézore jan& shumé mé té
gjera se mjetet jetésore, ose burimet fizike gé trupat tané kérkojné pér té
funksionuar. Ne gjithashtu kemi nevojé pér mbrojtje nga nxehtésia, té ftohtit
dhe dhuna, kemi nevojé pér dashuri dhe mirékuptim nga miqtg, familja dhe
komunitetet tona. Pjesémarrja né vendimmarrje dhe puné domethénése
éshté nevojé njerézore po aq e réndésishme sa edhe mundésité pér kohé
té liré dhe relaksim. Nevojat e tjera té réndésishme njerézore pérfshijné
liriné pér té shprehur identitetet tona dhe pér té krijuar muziké dhe art, pér
té zgjidhur probleme ose shpikur ide té reja. Si dizajnues t& permakulturés
ne mund té krijojmé projekte gé sigurojné kéto nevoja me burime fizike, si
dhe té dizajnojmé vende, informacione, shérbime dhe aktivitete.

Ményrat praktike me té cilat mund t'i mbéshtesim ato nevoja mund té
jeté bérja e modeleve tona sa mé té bukura dhe relaksuese, si dhe té
bollshme me ushgime té shéndetshme pér njerézit. Mund t'i krijojmé
sistemet tona praktike né ményré gé ato té jené té kuptueshme dhe té
lehta pér pérdoruesit e ri. Kur pérdorim permakulturén né njé kontekst
shogéror si né familjet tona ose njé organizatgé, mund té sigurohemi gé té
gjithé pjesémarrésit inkurajohen té bashképunojné né vendimmarrje dhe
té marrin pérgjegjési.

Mund ta mendojmé té projektuarit pér Kujdesin ndaj njerézve si njé ményré
pér t'i mbéshtetur dhe mundésuar né ményré aktive té drejtat e njeriut.
Pérderisa klientét, familjet dhe komuniteti yné lokal mund té& jené njerézit
pér té cilét ne drejtpérdrejt hartojmé, njohja e nevojave dhe t& drejtave
té njeriut gjithashtu nénkupton gé duhet té njohim pérgjegjésiné toné pér
té mbrojtur dhe mbéshtetur té drejtat e njerézve diku tjetér. Kur marrim
vendime, etika e Kujdesit ndaj njerézve do té thoté gé ne punojmé pér
té parandaluar ose minimizuar ndikimet negative te njerézit. Pér shembull,
marrja e pérgjegjésisé pér té garantuar gqé uji gé del nga prona joné é&shté
i pastér, do té thoté qé njerézit né fund té lumit nuk do té duhet t& merren
me njé problem gé& ne e kemi injoruar. Kujdesi afatgjaté pér njerézit mund
té béhet kur votojmeé, né treg zgjedhim produkte t& prodhuara né ményré
etike, mbéshtesim njé bojkot ose b&hemi vullnetaré pér njé organizaté gé
mbron té drejtat e njeriut.

Pyetje pér té shqyrtuar

*  Kush jané njerézit e ndryshém né shtépiné ose familjen tuaj? Si ndry-
shojné nevojat e tyre? Pér shembull, a kané té& moshuarit té njgjtat
nevoja si adoleshenté&t?

* Si kujdesen njerézit né shtépiné ose familjen tuaj pér njéri-tjetrin?

5 _https://en.m.wikipedia.org/wiki/
Manfred_Max-Neef%27s_Fundamental human_needs
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SHPERNDARJA E DREJTE

Gjithnjé e mé shumé shkencétarét po zbulojné se si bashképunimi dhe
ndarja e burimeve jané pjesé natyrore e sistemeve ekologjike t& shén-
detshme. Ndérsa sjellja konkurruese éshté njé aspekt i sistemeve natyrore,
ajo éshté proces mbizotérues. Pér shembull, profesoresha e ekologjisé
Suzanne Simard ka zbuluar se specie t& ndryshme té drunjéve né njé
pyll, t& themi bredhi dhe méshtekna, do té& komunikojné nevojén pérmes
sinjaleve kimike té& dérguara nga (rrjetet kérpudhore). Né veré kur bredhi
strehohet né hije nga gjethet e méshteknés, méshtekna transmeton
karbohidrate né bredh dhe né dimér, pasi té bien gjethet e méshteknés
gjetherénése, bredhi me gjelbérim t& pérhershém siguron karbohidratet
shtesé. Breza té ndryshém té peméve jané té lidhura gjithashtu nga rrjeti i
micelit, me pemé té vjetra e té vendosura, qé sigurojné ushqgim pér peméts
mé té reja né hije.

Pér té konsideruar si duhet etikén e Shpérndarjes sé drejté, na kujtohet
pérséri se éshté pérgjegjési e jona té& marrim né konsideraté geniet e tjera
té gjalla dhe njerézit. Si t'i projektojmé kopshtet, organizatat dhe familjet
tona né ményré gé ata té& na mbéshtesin pér té patur njé jeté té& mirg, por
gjithashtu t'u lejojmé té tjeréve diku tjetér né toké (dhe né té ardhmen) te
béjné té njgjtén gjé? Shpérndarja e drejté mund té shpjegohet mé miré si

6  Shikoni njé video té shkurtér né lidhje me Wood Wide Web kétu: https://www.
youtube.com/watch?v=dRSPy3ZwpBk
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Pércaktimi i Kufijve t& Konsumit dhe Riprodhimit si dhe Rishpérndarja e
Tepricés. Shkrimtari Australian i permakulturés Ross Mars e pérshkruan kéte
etiké si Vetédijésim rreth Kufijve dhe Ndarje e Tepricés.

Pér té marré vendime té pérshtatshme dhe té drejta pér té gjithg, duhet te
njohim kufijté e sistemeve té tokés, ose aftésiné mbajtése té saj. Duhet t&
jemi té Vetédijshem pér Kufijté. Té genit i vetédijshém pér kufijté pranon gé
njé kulturé e rritjes, e "mé shumé! mé shumé!l mé shumé!" nuk éshteé fizik-
isht e mundur né njé planet me kufij. Kur jemi té vetédijshém rreth kufijve,
marrim vendime gé zvogélojné konsumin dhe kérkesén né burimet e tokés.
Né shumé ményra, kjo etiké ka té béjé me shkémbimin dhe konsumin, ose
se si i gasemi ekonomisé’. Mjaft me mé shumég, duam mé miré.

Mund té praktikojmé vetédije té kujdesshme pérmes késaj etike duke vézh-
guar gjendjen aktuale se si shpérndahen burimet, si pérdoret toka dhe
kush e pérdor até. Gjithashtu mund t'i kushtojmé vémendje sjelljes soné
dhe té reflektojmé né pyetjen Sa éshté e mjaftueshme?

Kurdoheré gé béjmeé dicka si blerja e njé telefoni celular, pérdorimi i energ-
jise elektrike, blerja e képucéve, udhétimi pér té vizituar familjen ose ndér-
timi i njé shtépie, kemi njé ndikim né toké dhe njerézit e tjeré. "Gjurmét”
ekologjike dhe sociale jané fraza té& pérdorura pér té pérshkruar ndik-
imin total t& mallrave dhe shérbimeve qé njé individ i pérdor gjaté gjithée
jetes sé tij. Shpesh ato pérfagésohen nga sa planete do té& na duheshin
nése té gjithé do té jetonin me té njéjtén gjurmé. Né té gjithe Ballkanin,
ményra mesatare e jetés pérdor midis 2 dhe 3 planeteve dhe njé ményré
jetese zvicerane kérkon mé pak se 6 planete. Né Pakistan, ményra mesa-
tare e jetés kérkon mé pak se njé planet, ndérsa mesatarja australiane
kérkon pothuajse 10 planete pér t& mbajtur ményrén e tyre té jetés®. Pér t&
mundésuar njé té ardhme té shéndetshme pér té gjithg, té gjithé ne duhet
té punojmé pér té zvogéluar gjurmét tona individuale.

Ndérsa ulja e sasisé konsumuese e ¢do personi éshté shumé e réndé-
sishme, éshté numri i pérgjithshém i njerézve né planet gé shuméfishon
ate kerkesé. Kjo do té thoté gé individualisht, secili nga ne duhet té marré
njé vendim té kujdesshém pér té pasur mé pak femijé dhe pér té kufizuar
riprodhimin toné. Kur ndjekim si¢ duhet etikén e Shpérndarjes sé Drejté
dhe jemi té vetédijshém pér kufijté, ne zvogélojmé konsumin dhe bé&jmé
zgjedhjen gé t&é kemi familje mé té vogla.

Qéllimi i dizajnit t& permakulturés éshté té zhvillojé sisteme rigjeneruese
gé sigurojné nevoja njerézore. Kur sistemet tona prodhojné mé shumé se
gé na duhet, atéheré kemi tepricé. Pér té& ndjekur etikén e Shpérndarjes
sé Drejté, duhet té projektojmé ményra pér ta ndaré até tepricé me njeréz

7 Modeli i Ekonomisé sé Kate Raworth shpjegon se si mund ta rimendojmé
ekonominé pér t'u kujdesur pér tokén dhe njerézit. https://www.kateraworth.com/
animations/

8 Llogaritni gjurmén tuaj personale kétu: http://happyplanetindex.org/
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dhe krijesa té tjera qé kané nevojé pér té. Nése nuk e praktikojmé aspektin
e Ndarjes sé Tepricés, atéheré ne kemi injoruar kufijté tané personal.

Gjérat e tepérta mund té jené koha, hapésira, shérbimet, si dhe mallrat
fizike. Njé shkollé éshté e papérdorur gjaté fundjavave dhe pushimeve
verore, késhtu gé hapésira mund té ndahet me njé organizaté té komu-
nitetit. Shumé mjete si shkallét dhe pajisjet e pérpunimit té drurit jané té
papérdorura né pjesén mé té madhe té vitit: né vend se secili né njé lagje
té zotérojé njé shkallé dhe njé komplet mjetesh, ata mund té krijojné njé
biblioteké mjetesh. Kur hartojmé kopshtet tona, gjithmoné duhet té krijojmé
anash njé zoné té vogél té egér gé siguron strehim dhe ushgim pér kafshét
e egra dhe bimé gé t'i pérdorin ashtu si¢ déshirojné.

Sigurisht, nése i projektojmé kopshtet tona miré dhe kujdesemi pér tokén,
do té kemi mé shumé sesa ushgim dhe bukuri t& mjaftueshme pér té ndareé.
Sapo té kemi shijuar prodhimet e freskéta, té kemi kursyer farat pér vitin
e ardhshém dhe té pérgatisim kavanoza me ushgim té shijshém diméror,
shpresojmé gé té prodhojmé mé shumé sesa nevojat shtépiake. Mund té
jeté thjesht njé grumbull livandosh dhe disa kunguj té& njomég, por do té
jeté dikush né lagjen toné gé nuk mund té krijoj kopsht, i cili do té kete
nevojé pér to dhe do ta vlerésojé. Né pranveré mund té ndajmé farat e
biméve dhe bimét e vogla me fginjét tané né ményré qgé ata té& mund té
zbukurojné kopshtet ose dritaret e tyre.

Té pérgjigjurit ndaj pabarazisé duke zvogéluar tejkalimin e konsumit dhe
duke ndihmuar njerézit e tjeré éshté e réndésishme tani dhe né njé afat mé
té gjaté. Personat gé do té preken mé shumé nga ndyshimi klimatik jané té
varférit, pjesétarét e pakicave, té rinjté, t& moshuarit dhe té sémurét. Puna
e béré sé bashku pér té mbéshtetur té gjithé né komunitetin tong, krijon
njé sistem shogéror mé té shéndetshém dhe mé funksionues.

Pyetje pér té shqyrtuar
* Cfaré keni tepér né jetén tuaj? Cfaré mund té ndani me té tjeret?

« Cila éshté gjurma juaj personale? Cilat fusha té jetés suaj kané ndikim
mé té madh negativ né botén pérreth jush? Cfaré mund té béni pér
té zvogeluar ndikimin tuaj?

KUJDESI PER TE ARDHMEN

Anétarét e Shkollés Afrikane té Permakulturés si dhe autorja dhe mésuesja
e permakulturés Starhawk ishin disa nga njerézit e paré gé pércaktuan
Kujdesin pér té ardhmen si etiké té veganté né vitin 2014. Deri né até
piké, mendimi afatgjaté ishte supozuar se ishte pjesé e Kujdesit pér Tokén,
Kujdesit pér Njerézit dhe Shpérndarjen e Drejté. Theksimi i vecanté i rendé-
sisé té sé ardhmes, na nxit t& mendojmé si pér kushtet afatgjata, ashtu
edhe pér ndikimin e vendimeve tona né gjeneratat vijuese.
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Ndérsa ne nuk mund ta parashikojmé té ardhmen me saktési, mund té
imagjinojmé skenaré té ndryshém, ose histori mbi até se si mund té jeté
e ardhmja. Té mendosh se si mund e ardhmja té rezultojé éshté shumé
e réndésishme pasi na ndihmon té hartojmé sisteme gé funksionojné
miré pér njé kohé té gjaté dhe né kushte t& ndryshme. Marrja parasysh
e kushteve té ardhshme klimatike gé jané shumé té thata dhe shumeé té
lagéshta mund té na ndihmojné né hartimin e kopshteve me bimé té& larm-
ishme gé& mund té pérshtaten si me thatésirén, ashtu edhe me shiun e
madh. Roli dhe pérshkrimi i ményrés sesi komuniteti juaj mund t'i pérgjigjet
¢mimeve té rritura té karburantit dhe ushgimit mund t'ju ndihmojné te
hartoni projekte gé pérmirésojné géndrueshmériné lokale.

Ne marrim shumé vendime né jetén toné té pérditshme. Shpesh mendojmé
vetém pér efektet e menjéhershme ose afatshkurtra té& vendimeve tona pa
marré parasysh ndikimin afatgjaté. Eshté gjithashtu e thjeshté t& harrohet
gé ndryshimi éshté i pashmangshém dhe se e ardhmja do té jeté e
ndryshme nga e tashmija! Projektimi i njé sistemi gé funksionon vetém kur
jeni i shéndetshém dhe i forté por injoron se do té& plakemi ose mund té
sémuremi &shté gjithashtu njé ményré pér té injoruar t& ardhmen.

Ekzistojné shumé té ardhme t& mundshme, ato gé jané pozitive pér njerézit
dhe botén natyrore, dhe té tjera né té cilat si natyra ashtu edhe civilizimi
njerézor pérjetojné probleme té rénda. Pér té rritur shanset tona pér té
jetuar né té ardhmen toné té preferuar, duhet t& marrim vendime gé tani
gé e bgjné até mé shumé mé t& mundur.

Pyetje pér té shqyrtuar

e Mendoni pér tri ményra shumé té ndryshme gé qyteti juaj mund té
ndryshojé gjaté 15 vjetéve té ardhshme.

» Cila éshté e ardhmja juaj e preferuar? Cilat lloje té& sé ardhmes déshi-
roni t& shmangni? Cfaré vendimesh mund t& merrni pér té rritur
gjasat e sé ardhmes suaj té prferuar?

+ Siishte e ndryshme fémijéria juaj nga fémijéria e prindérve dhe
gjyshérve tuaj? Si mendoni se fémijéria do té jeté e ndryshme pér té
rinjté e lindur né 2030 ose 20507
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Sa i pérket metodave mund té jené njé milion e mé pas disa, por
parimet jané té pakta. Ai gé i kupton parimet mund té zgjedhé
me kujdes metodat e tij. Ai gé provon metodat, duke injoruar
parimet, do té keté probleme.

Ralph Waldo Emerson

PARIMET E DIZAJNIT

Vetém etikat nuk na ndihmojné pér té hartuar zgjidhje dhe pér té& pérm-
bushur nevojat e klientit toné. Ndérsa jemi t& frymézuar pér té ndér-
marré veprime nga etika, jané parimet e dizajnit t& permakulturés gqé na
ndihmojné té zbulojmé se si té zbatojmé etikén né ményra praktike.

Parimet e permakulturés pérdoren nga projektuesit pér té identifikuar
strategjité qé ata do t'i pérdorin pér té zbatuar njé dizajn dhe pér té
siguruar gé ai funksionon si njé sistem i téré. Né vend gé té specifikojmé
njé tekniké té veganté gé do té pérdoret né dizajn, parimet mbéshtesin
projektuesit né identifikimin e strategjive mé té pérshtatshme té kontekstit.

Qé kur permakultura u dokumentua pér heré té paré né vitet 1970, jané
zhvilluar disa grupe t& ndryshme parimesh té& dizajnit. Kéto parime pasqy-
rojné kontekstin e teoricienéve dhe komuniteteve t& ndryshme ku ato
pérdoren dhe té gjitha kontribuojné né evolucionin e vazhdueshém té
permakulturés.

Pér géllimet e kétij dokumenti, ne do té fokusohemi né dymbédhjeté
parimet e bashké&-krijuesit David Holmgren. K&éto u hulumtuan pér heré té
paré né Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability, t&
vitit 2002. Kéto parime i referohen drejtpérdrejt ményrave né té cilat funk-
sionojné ekosistemet natyrale dhe si té tilla jané shtyerje té shkélgyera pér
projektimin dhe zbatimin e sistemeve té gjalla. Ashtu si¢ éshté e pamundur
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té zbérthehet dhe diferencohet njé ekosistem né pjesét pérbérése té tij
dhe proceset pa e shkatérruar té térin, parimet e permakulturés funksion-
ojné si njé grup, secili duke punuar né lidhje me té tjerét. Komentimi i matur
i Holmgren mbi parimet ndihmoi zhvillimin dhe njohjen e permakulturés mé
shumé sesa thjesht njé gasje kopshtarie dhe bujgésore.

Pér shkak se integrimi i njé larmie idesh &shté njé pjesé e réndésishme e
permakulturés, ne kemi pérfshiré disa parime té kontribuesve té tjeré dhe
iu referuam tekstit origjinal té tyre, né ményré gé té& mésoni mé shume.
Ndérsa mésoni mé shumé rreth sistemeve ekologjike dhe permakulturés,
mund té zbuloni se hasni ide té caktuara, té cilave ju pérgjigjeni disa heré.
Identifikimi i ményrés tuaj té artikulimit t& parimeve té dizajnit dhe shkém-
bimit te kétyre ideve me njerézit e tjeré né lévizje &shté njé ményré e
shkélgyeshme pér té ndihmuar zhvillimin e permakulturés mé tutje.

Pyetje pér té shqyrtuar

e Cilat ide, informacione dhe mjete i pérdorni aktualisht pér t'ju
ndihmuar té& merrni vendime té duhura né jetén, punén ose studimet
tuaja?



38

VEZHGIMI DHE BASHKEVEPRIMI

Permakultura éshté e mbushur me informacion dhe imagjinaté&®. Vézhgimi
&shté pjesé thelbésore e dizajnit té suksesshém té permakulturés pasi kemi
nevojé pér informacion me té cilin kuptojmé kontekstin social dhe fizik t&
projektimit.

Gjithashtu duhet té vézhgojmé ekosistemet ekzistuese si pyjet e shén-
detshme, kopshtet e bollshme dhe té kuptojmé mé miré sesi funksionojné
ato né ményré gé té zgjidhim probleme né ményre kreative dhe imagjinare.

Ndérsa parimi i paré ka té bgjé me vetédijen, parimet e tjera reflektojné
se si funksionojné sistemet ekologjike. Ményra mé e miré pér té kuptuar
dhe mésuar se si t'i pérdorni parimet né ményré efektive éshté duke kaluar
rregullisht kohé duke vézhguar proceset natyrore. Nése mund té hyni né
njé pyll apo vend tjetér t& egér do té ishte e shkélgyeshme, por edhe té&
vézhgoni njé kopsht nga dritarja ose té vizitoni njé park té& gytetit ofron
mundési té dobishme vézhgimi. Pérdorni té gjitha shqgisat tuaja, shikoni
thellé™ dhe refiektoni né até gé po ndodh dhe si ndryshon natyra gjaté
gjithé vitit. Secili nga parimet e méposhtme nxit llojin e tyre té& vézhgimit,

9  Mollison, Bill. 1991. Introduction to Permaculture. Tagari Publications Tyalgum,,
Australia.

10  Flores, H.J, 2006, Food Not Lawns: How to Turn Your Yard into a Garden and
Your Neighborhood into a Community
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pavarésisht nése jané flukset energjetike, mbeturinat, modelet ose ndrys-
himi i kushteve me kalimin e kohés.

Para se té béni ndonjé dizajn, duhet té vézhgoni dhe kuptoni kontek-
stin brenda té cilit jeni duke hartuar dhe bashkévepruar. Pavarésisht nése
po riorganizoni kuzhinén tuaj familjare, po planifikoni njé kamp vullne-
tarésh ose vendosni shtretér té rinj né kopshtin e perimeve, duhet ta njihni
gjendjen aktuale té sistemit. Kéto vézhgime mund té pérfshijné modelet
aktuale té sjelljes dhe rritjes, burimet, njerézit dhe aftésité qé jané aktu-
alisht né dispozicion, motin dhe klimén dhe llojet e biméve gé jané duke
u rritur.

Ekzistojné shumé lloje té& vézhgimit gé& jané té& dobishme pér hartimin e
permakulturés. Mund té dégjojmé me kujdes ¢faré njerézit thong, si sillen,
si dhe t'i intervistojmé ata drejtpérdrejt. Né shtépi mund té bgjmé auditime
se sa mbeturina prodhon familja jong, sasiné e ujit qé pérdorim dhe cilat
produkte i shtojmé né ujé. Mund té& hulumtojmé historiné e njé vendi pér
té kuptuar si ka ndryshuar me kalimin e kohés dhe cfaré shkaktoi ato ndry-
shime. Né& kopsht dhe natyré mund té pérdorim syté&, por po aq i réndé-
sishem éshté edhe pérdorimi i gishtérinjve, veshéve, gojés dhe hundés.
Metodat shkencore si testet e hollésishme té tokés dhe ujit jané té réndée-
sishme, por po aq té réndésishme jané edhe informacionet gé mund té
mbledhim pérmes vézhgimit té thjeshte.

Ne mund té vézhgojmé edhe veten. Rezultatet e dizajnit t& permakul-
turés jané formuar nga njé kombinim i konteksteve sociale dhe ekologjike,
njerézit pér té cilét jemi duke hartuar dhe ne, njerézit gé pérdorin aftési té
permakulturés. Té kuptuarit e sjelljes, mendimeve, nevojave, aftésive dhe
shprehive tuaja mund t'ju ndihmojné té kuptoni dhe pérmirésoni rolin gé
luani né sistemet gé prodhojné dhe kujdesen. Njé ményré pér té filluar me
kete vézhgim personal éshté t'i kushtoni vémendje ményrés sesi i pérgjig-
jeni etikés dhe parimeve: Cilat ide pérshtaten mé shumé me ju? A ekziston
ndonjé ide gé ju sfidon?

Pyetje pér té shqyrtuar

* Kush jané fginjét tuaj? Né cilat ményra mund t'i ndihmoni ata ose té
krijoni njé marredhénie meé té forte?

* Pérgjate vitit, cilat vende né shtépiné tuaj, vendin pérreth ose gytetin
jané meé té ftohta ose mé té ngrohta se té tjerat? Pse?

* A e dini nése toka afér shtépisé tuaj éshté e shéndetshme apo jo?
Edhe nése rritja e ushqimit ose ilagit pér njerézit nuk éshté ide e mirg,
prapé mund té kultivoni njé kopsht gé ofron bukuri, hije, eré t& mirg,
si dhe strehim dhe ushqgim pér kafshét e egra dhe insektet.
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KAPJA DHE RUAJTJA E ENERGJISE

Né& ményré gé sistemet tona té funksionojné nevojitet energji pér té fuqi-
zuar njerézit dhe organizmat e pérfshiré. Ne kemi nevojé pér energji tani
dhe do té vazhdojmé té kemi nevojé pér té né té ardhmen. Né ményré gé
té kemi energji qé familjet, organizatat, kopshtet dhe komunitetet tona té
lulézojné né té ardhmen, duhet té kapim dhe ruajmé energjiné tani.

Kapja dhe ruajtja e energjisé &shté njé pjesé shumé e réndésishme pér
ményrén se si hartojmé, dhe njé pjesé e madhe e projektimit t&é mire té
energjisé vjen nga vézhgimi i duhur. Ményra e Bill Mollison pér té pérsh-
kruar kété parim éshté Planifikimi efikas i energjisé: zona, sektori dhe
pjerrésia, i cili thekson disa mjete kryesore té projektimit. Duke ditur se
cilat aktivitete dhe komponenté kané nevojé pér mé shumé energji dhe si
burimet rrjedhin pérmes njé sistemi, ne jemi né& gjendje t& implementojmé
njé model gé shton pérdorimin dhe ripérdorimin e energjisé dhe burimeve.

Né hartimin e permakulturés mendojmé gjerésisht pér energjiné: "energjia”
mund té jeté "inputet” qé u duhen organizmave dhe proceseve pér té
funksionuar gé& nga ana tjetér japin mé& shumé prodhim. Nése organ-
izojmeé njé trajnim, kemi nevojé pér inpute né formén e njohurive, pajisjeve,
pjesémarrésve, ushgimit, pijeve dhe njé vendi. Kéto inpute ose energji jané
marré nga aktiviteti i méparshém, mésimi, prodhimi, rrjetézimi, kopshtaria
dhe ndértimi. Né fund té trajnimit, pjesémarrésit tané do té kené njohuri té
reja, stomakun e mbushur dhe mé shumé kontakte si dhe organizata do té
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keté rritur pérvojén me té ciléen do té zhvillojé ngjarje té ardhshme. Kéto
inpute origjinale jané shndérruar né burime té reja dhe té vlefshme, té cilat
do té mbéshtesin aktivitetet e ardhshme.

Njé ményré tjetér e kapjes sé energjisé gé do té pérdoret mé voné éshte
pérdorimi maksimalisht efikas dhe i mencur i burimeve industriale dhe
lendéve djegése fosile pérderisa jané akoma té disponueshme. Mé&nyrat
né té cilat mund ta béjmé kété éshté pérdorimi i pajisjeve lévizése té tokés
pér té krijuar njé sistem ujémbledhés né njé fermé. Gérmimi i digave dhe
kanaleve do té& kérkojé shumé oré dhe shumé puné. Investimi né njé sasi
ekuivalente té karburantit t& dendur fosil tani mund té sigurojé gé njé
fermé mund té optimizojé reshjet pér shekujt gé vijné. Rimbjellja e siste-
meve té ndryshme pyjore dhe e biméve shumévjegare éshté gjithashtu nje
proces gé harrxhon shumé energji dhe kohé&, por vendosja e kushteve pér
njé ekosistem té shéndetshém do té keté shumeé pérfitime né té ardhmen
si pér njerézit ashtu edhe pér krijesat e tjera.

Sistemet e té jetuarit mundésohen nga drita e diellit t& cilén bimét e foto-
sintezojné dhe ajo energji ndryshon formé shumé heré gjaté leévizjes népér
rrietat ushgimore. Ka shumé ményra té kapjes dhe ruajtjes sé energjisé
né kopshtin e permakulturés. Né fillim té sezonit mund té angazhojmé
pulat pér té pastruar shtratin (duke kapur energjing e tyre kinetike) dhe
né té njgjtén kohé e ruajmé plehun e tyre né toké. Pulat mendojné se po
marrin té gjitha shpérblimet ndérsa hané barérat e kéqgija dhe insektet!
Mé voné gjaté sezonit gatuajmé ushgime dhe ruajmé té korrat né ményré
gé té kemi ushgim né dimér. Né fund té sezonit té kultivimit, kopshtarét e
permakulturés ruajné fara dhe bisge té biméve, né ményré gé t'i rrisin vitin
e ardhshém. Gjithashtu krijojmé kompost (pérzierje plehrash) me copéza
té léendés bimore dhe ripérdorim ujérat e zeza nga larja e té korrave pér
té ujitur kopshtin.

Pyetje pér té shqyrtuar

*  Cfaré aftésish keni? Té mésoni si té& béni gjéra dhe té& punoni me
duart dhe kokén tuaj éshté njé ményré e ruajtjes sé energjisé inform-
ative. Mund ta pércjellni até aftési duke mésuar diké tjetér!

e A keni provuar ndonjéheré té ruani farat nga pemét, barishté té egra
apo bimét ushgimore? A i ruajné gjyshérit tuaj farat? Ruajtja dhe
shkémbimi i farave mbéshtet biodiversitetin, mund t'ju kursejé para
dhe ndihmon né mirémbajtjen e varieteteve tradicionale t& biméve.
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3

MARRJA E RENDIMENTIT

Sistemet natyrore jané duke shkémbyer vazhdimisht energji. Prodhimet e
njé organizmi béhen inpute pér tjetrin, por secili organizém merr energji
dhe burime té mjaftueshme pér té ekzistuar. Permakultura synon té hartojé
sisteme té géndrueshme té cilat mbajné ciklin e energjisé dhe burimeve
né zhvillim. Sidogofté, pér ta béré kété duhet t& marrim rendimente, ose
té korra dhe prodhime, té cilat na ofrojné até gé& na nevojitet edhe né njé
afat té shkurtér.

Ky parim na inkurajon té jemi té& garté né lidhje me nevojat e projektit
tong, té pérshkruajmé geéllime té garta projektimi gé tregojné se si duhet
té pérmbushen ato nevoja dhe pastaj t& implementojmé sistemin gé do t'i
sigurojé ato. Definimi i Mollison pér kété parim se rendimenti i njé sistemi
&shté teorikish i pakufizuar® na sfidon té jemi kreativ rreth llojeve té rendi-
menteve gqé mbledhim. Etika e Shpérndarjes sé drejté éshté gjithashtu e
réndésishme ta kujtoni kétu, se ndérsa ne duhet t& mbledhim pérfitime
pér veten toné (nuk mund té b&jmé asgjé nése jemi té uritur), gjithashtu
duhet t& jemi té vetédijshem pér kufijté planetaré dhe té ndajmé tepricén
me njerézit dhe krijesat e tjera.

Né projektet sociale shpesh ka diskutime shumé té frytshme. Sidoqoftg,
ideté e médha gé jané shfaqur né njé seminar ose trajnim ose punén
e dités shpesh humbasin dhe nuk pérmenden mé voné. Identifikimi dhe
hartimi i ményrave pér té korrur dhe arkivuar bisedat dhe mé pas prodhimi
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i rezultateve té dobishme éshté sfidg, por mund té ofrojé shumé rendi-
mente pér organizatat. Té menduarit pér rendimentet né ményré kreative
na ndihmon té korrim mé té mirén e situatave sfiduese. Edhe nése njé
projekt ka véshtirési dhe nuk arrin t& pérmbushé géllimet tona té synuara,
ne ende mund té reflektojmé dhe "kompostojmé" reagimet. N& té njgjtén
kohé, kur projektet kané sukses, sigurohuni gé té korrni reagime pozitive
gjithashtu.

Prioritetet e menjéhershme té& njé sistemi t& permakulturés té bazuar né
toké mund té jené sigurimi i nevojave pér jetesé si ushgimi dhe uji. Nése
mendojmé pér nevoja nga kéndvéshtrimi i Max-Neef, mund té frymézo-
hemi pér t'i zgjeruar kéto ide né dizajnin toné. Njé kopsht shtépie i diza-
jnuar miré mund té sigurojé mjete jetésore dhe rendimente si njé vend
pér t'u argétuar, pérjetuar bukuri, géndruar té shéndetshém dhe mésuar
pér natyrén. Ndérsa kalorité jané njé rendiment i réndésishém i njé kopshti
perimesh, rritja e pérbérésve specifiké kulturoré u lejon njerézve té pérf-
shijné domethénie né njé vakt, ndérsa bimét e tjera sjellin gézim pérmes
bukurisg, térheqgin dhe ushgejné bletét ose jané medicinale.

Kur projektojmé sistemet tona duam té sigurojmé gé ¢do funksion i réndé-
sishém té mbéshtetet nga elemente té shumta®. Kjo nénkupton krijimin
e géndrueshmérisé né sistemin toné duke u siguruar gé té kemi plane
rezervé pér té siguruar rendimente té réndésishme. Uji éshté thelbésor,
dhe késhtu, edhe nése shtépia joné ka gasje né ujin e gytetit, éshté e
réndésishme gé té keni rezervé né formén e mbledhjes sé& ujérave té
shiut ose njé pus. Kur shogérité mbéshteten shumé né té korrat monokul-
turé si gruri, jané mé té rrezikuara nga mungesat e ushgimit dhe rritja e
¢mimeve si rezultat i sémundjeve ose motit ekstrem. E njgjta gjé vlen edhe
pér kopshtarét e shtépive. Pra, né vend se té rritni vetém patate si kultura
karbohidrate, planifikoni njé llojllojshméri t& perimeve té tjera gé ruhen
gjaté si kungulli dhe pastinaku. Njé ményré pér té siguruar gé funksionet e
réndésishme jané mbéshtetur né sistemin tuaj éshté té kryeni njé analizé
element-funksion, ku identifikohen funksionet kryesore dhe elementet
ekzistuese ose t& mundshme té projektimit, si¢ jané bimét, infrastruktura
ose regjistrohen kafshét gé pérmbushin até funksion.

Gelési pér marrjen e rendimenteve éshté vézhgimi dhe mbajtja aktive e
shqgisave tuaja. Ecja népér njé pyll né pranveré mund t'ju ¢ojé te era e
hudhrés sé ariut t& egér. Mos mbledhni vetém sa duhet pér njé supé. Nése
déshironi té mblidhni kété hudhrén e ariut vitin e ardhshém rimbjellni disa
kokrra né vende té tjera ku do té déshironit t& gjeni kété hudhér. Vézhgoni
bimét gé rriten né kopshtin tuaj, cilat bimé domate jané mé té shén-
detshmet dhe prodhojné frutat mé té shijshém? Merrni njé rendiment tani,
por gjithashtu ruani farat nga domatet mé té mira pér t'i mbjellé pranverén
e ardhshme. Marrja e rendimenteve tani éshté e réndésishme, por vendosja
e korrjeve té ardhshme éshté edhe mé e fugishme.
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Pyetje pér té shqyrtuar

Cfaré pérfitimesh keni nga natyra? Bukuri, ajér té pastér, ujg, ushgim,
vende pér té luajtur, diell? Sfidoni njé mik té rendisé sa mé& shumeé
produkte dhe shérbime gé& pemét mund té ofrojné.

Si ndryshojné nevojat e njerézve gjaté gjithé jetés sé tyre? Po pér njé
bimé&? Njohja se nevojat ndyshojné me kalimin e kohés ndihmon né
hartimin e njé sistemi gé siguron rezultate té pérshtatshme.
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4

APLIKIMI | VETE-RREGULLIMIT DHE PRANIMI |
REAGIMEVE

Sistemet natyrore jané né gjendje t& vazhdueshme té rritjes dhe kalbjes,
duke balancuar vazhdimisht t& dy ekstremet. Permakultura éshté shumeé
mé tepér sesa té skiconi ideté né njé copé letér, té zbatoni njé plan dhe té
uleni. Eshté proces i vazhdueshém i kujdesit dhe mbikqgyrjes sé njé sistemi,
i vézhgimit t& ndryshimeve, t& menduarit pér pérgjigjen mé té& miré dhe i
rregullimeve gé ofrojné rezultate pozitive. Ndryshimet né njé pjesé té njé
sistemi mund té ¢ojné né ndikime pozitive ose negative diku tjetér.

Parimi i méparshém, "Marrja e rendimentit”, ka t& bé&jé kryesisht me zhvil-
limin dhe mbajtjen e njé sistemi pér té siguruar nevojat, ndérsa ky parim ka
té bejé me zvogélimin dhe shmangien e ndikimeve negative né nivel lokal
dhe global. Eshté i lidhur drejtpérdrejt me etikén e Shpérndarjes sé drejté
dhe kérkesén gé ne té jemi té Vetédijshém pér Kufijte dhe té Ndajmé
Bollekun. Eksplorimi i pyetjes "Sa éshté mjaftueshém?" mund té jeté nje
fillim i shkelgyeshém pér té pércaktuar nése mendoni pér sjellien né njé
mjedis shogéror ose burimet dhe rrjedhen né njé sistem fizik.

Né té menduarit e sistemeve, reagimet pérshkruajné llojet e shkakut dhe
efektit. Reagime pozitive ose pérforcuese jané kur sjellja A shkakton sjelljen
B e cila nga ana e saj shkakton mé shumé sjellje A. Pér shembull, mollét
e pjekura léshojné gazin e etilenit (C,H,) i cili inkurajon mollét pérreth té
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pigen dhe té lirojné mé shumé gaz etileni, i cili pjek edhe mé shumé mollé.
Raportet pozitive té turizmit pér njé plazh té bukur ¢ojné né mé shume
turisté gé vizitojné dhe ndajné mé shumé raporte pozitive. Reagimet e pa
kontrolluara pozitive shkaktojné rritje eksponenciale, késhtu gé sé& shpejti
mollét né kuti jané té gjitha té tejpjekura dhe plazhi dikur i bukur éshté
plot me turisté.

Reagimi negativ ose balancues éshté kur A shkakton njé ulje né B.
Rregullimi i temperaturés éshté njé shembull i miré i reagimeve negative.
Kur trupat tané nxehen shumég, djersitemi. Avullimi i djersés nga l&kura joné
ftoh trupat tang, pasi té ftohemi, djersitemi mé pak. Reagimi negativ shkon
drejt ekuilibrit dhe njé sistemi mé té géndrueshém.

Reagimi né kontekstin e kétij parimi nuk ka té béjé vetem me kuptimin
natyror té proceseve té reagimeve dhe pérfitimin prej tyre. Ka té bgje
edhe me ndryshimin e sjelljes soné. Pranimi i reagimeve kérkon vézhgim
dhe vetédije pér njé situaté, analiza t& ndershme, aftésiné pér té imagjinuar
alternativa dhe besim pér té& vendosur dhe zbatuar veprimin mé t& miré.
Veté-rregullimi dhe ndérhyrjet e sistemit nuk jané domosdoshmérisht pér
té béré ndryshime t& médha, por pér té béré rregullime té informuara gé
shmangin pasojat e pagéllimta.

Menaxhimi i ujit éshté njé shembull i shkélgyeshém se si mund té hartoni
mundési pér informacion dhe reagime né njé sistem. Té vendosurit se sa
shpesh dhe sa té ujitni njé kopsht kérkon gé té& merrni informacione nga
sistemi, ose t& mbledhni reagime. Vézhgimi i formés sé& njé bime ju lejon té
shihni nése po venitet nga mungesa e ujit. Mé shumé informacion merrni
nése e futni gishtin né toké pér té paré se sa e lagur éshté. Kontrollimi i
parashikimit t& motit dhe niveli i ujit né ¢do rezervuar dhe burim do t'ju
udhézojé gjithashtu né vendimin tuaj.

Né afat té shkurtér ju mund té rregulloni sjelljen duke ujitur herét né
méngjes, duke mbuluar tokén pér t& minimizuar avullimin, ose né kohé
thatésie, duke i dhéné pérparési biméve specifike mbi té tjerat. Ndryshimet
afatgjata pérfshijné instalimin e rezervuaréve pér té& mbledhur ujérat e
shiut, ujérat gé rrjedhin nga catia, lévizjen e tokés pér té drejtuar rriedhén
e drejtpérdrejté té ujit, pérmirésimin e aftésisé sé tokés tuaj pér mbajtjen e
ujit dhe zgjedhjen e biméve rezistente ndaj thatésirés. Té mésuarit e mode-
leve pér rritien e biméve gjithashtu ndihmon né shmangien e humbjes sé&
ujit, pasi bimét kané nevojé pér mé shumeé ujé né faza té veganta té ciklit
té tyre té jetés dhe mé pak né té tjerat.

Né njé situaté shtépie ose ekipi, disponimi i njé personi mund té jeté
ngjités, duke inkurajuar njerézit e tjeré té jené entuziast dhe prodhues,
ose duke i shkaktuar njé grupi ndjenjé té zhgénjimit dhe pércgarje. Etika
dhe parimet e permakulturés mund té béhen pjesé e njé kulture grupore
té ndérgjegjésimit, komunikimit dhe veprimit té kujdesshém. Kjo éshté e
réndésishme pér ne individualisht, pasi né fund té fundit ne jemi pérg-
jegjés pér disponimin dhe sjelljen toné dhe pér té kuptuar se si t& punojmé
mé miré me té tjerét, por gjithashtu e réndésishme pér kulturén e grupit
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si térési. Kjo mund té jeté pjesé e "regjistrimit” proaktiv t& méngjesit, ku té
gjithé sinjalizojné disponimin dhe energjiné e tyre, duke ndaré ¢do nevojé
specifike gé déshirojné ta kené té& mbéshtetur nga té tjerét.

Zhvillimi i njé kulture t& mésimit dhe reflektimit t& veprimit éshté njé aspekt
i rendésishém i permakulturés. Vlerésimi i njé projekti pér té paré nése
i ka arritur gellimet e tij dhe ¢faré mund té béhet ndryshe herén tjetér
éshté kritike. Reagimet mund té vijné nga palét e interesuara té projektit,
por gjithashtu duhet t& mbledhim reagime rreth pérvojave tona. Reflektimi
mbi kéto pyetje &shté njé ményré e dobishme pér té identifikuar hapat e
ardhshém né njé projekt:

* Cila ishte gjgja mé e véshtiré pér kété projekt?

+ Cila éshté gjéja mé e miré gé ndodhi?

e (faré do té béj ndryshe herén tjetér?

Pyetje pér té shqyrtuar

* A keni kontrolluar ndonjéheré gjurmén tuaj ekologjike? http://www.
footprintcalculator.org/ Cfaré ndryshimesh mund té béni pér té
zvogéluar ndikimet negative?

* Cfaré informacioni mund té& merrni nga pamja dhe sjellja e biméve
dhe kafshéve? Si mund ta pérdorni kété pér té marré vendime pér

kujdesin e tyre?


http://www.footprintcalculator.org/
http://www.footprintcalculator.org/

48

5

PERDORIMI DHE VLERESIMI | BURIMEVE TE
RIPERTERITSHME DHE SHERBIMEVE

Ky parim thekson rolin kritik t& sistemeve té jetesés si burime t& materia-
leve, frymézim dhe pung, si dhe nevojén pér té respektuar dhe kujdesur
pér bollekun e sistemeve natyrore. Nga té gjitha parimet, ky éshté ai gé
lidhet ngushté me Kujdesin pér tokén, duke njohur varésiné e njerézve né
natyrén, por edhe pérgjegjésiné e thellé gé edhe ne duhet té kujdesemi
pér té. Ekosistemet rigjenerohen pas ¢rregullimit, edhe pas humbjes sé
organizmave individualg, por vetém nése kushtet jané té& duhura dhe nése
ekziston njé sistem i pashqgetésuar pérreth, pér t& mbéshtetur procesin e
rigjenerimit.

Té shikuarit e botés me sy té permakulturés éshté t& mendoni pér funk-
sionet e ndryshme gé organizmat ofrojng, si dhe ¢faré prodhojné. Pulat
jané pjesé me vleré e kopshteve shtépiake né té gjithé botén pér funk-
sionet e tyre té shumta e té dobishme. Gérryerja e tokés nga pulat mund
té pastrojé terrenin pér njé kopsht perimesh, ato hané insekte dhe mbetje
kuzhine dhe prodhojné pleh organik té& pasur me léndé ushqgyese. Pulat
femra béjné vezé, meshkujt ofrojné mish té vlefshém dhe trupat e tyre
ofrojné nxehtési. Kéto shérbime dhe produkte, nga ana tjetér, kérkojné
mendim dhe kujdes nga ne. Duhet t'ju sigurojmé pulave strehim, ushgim
dhe ujé dhe ta
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drejtojmé sjelljen e tyre né ményré gé ato té& mos shkatérrojné kulturat
tona dhe té vendosin vezét, aty ku mund t'i gjejmé me lehtési. Kemi nevojé
té punojmé me natyrén sesa kundér saj°.

Kur shumica e njerézve mendojné pér burimet e ripértéritshme, ata shpesh
mendojné pér burime té ripértéritshme té lidhura me infrastrukturé té
réndé. Panelet diellore volatike dhe turbinat e erés jané teknologji té
mahnitshme gé& shndérrojné energjiné nga era dhe dielli né energji elek-
trike. Pér ta béré kétg, pajisjes i duhen materiale intensive gé nxirren dhe
prodhohen, aktualisht me energji mbizotéruese té karburantit fosil. Ndérsa
burimet e ripértéritshme jané zgjedhja mé e miré e energjisé elektrike,
ulja e pérdorimit t& energjisé elektrike ka njé ndikim edhe mé té madh.
Dizajnimi i sistemeve qé pérdorin drejtpérdrejt erén dhe diellin pér t& béré
puné pér ne éshté shumé mé i vlefshém sesa energjia elektrike gofté ajo
gé thané rrobat apo edhe ngroh shtépité tona.

Kurdo gé té kemi mundési duhet t& pérdorim burime biologjike dhe té&
ripértéritshme" sesa materiale té reja, té prodhuara né ményré industriale.
Nuk éshté aqg e thjeshté sa vetém té zgjedhim njé produkti natyror, ne
gjithashtu duhet t& mendojmé pér origjinén nga e cila ajo nxirret, zinxhirin
e furnizimit té transportit dhe punés dhe si do ta pérdorim produktin. Puna
dhe zgjuarsia njerézore jané gjithashtu njé burim i ripértéritshem, dhe ne
duhet té vlerésojmé dhe té kujdesemi pér njerézit e prekur nga furnizimi i
burimeve natyrore dhe shérbimeve.

Pérgendrimi né até gé mund té prodhojmé veté dhe gé mund té pérfitojme
né nivel lokal éshté njé ményré pér té eksploruar kété parim. Té kujdes-
urit né ményré aktive dhe pérmirésimi i vendeve ku jetojmé dhe punojmé
na lejon té kemi shumé mé shumé vetédije dhe kontroll mbi kushtet né
té cilat prodhohen mallrat dhe shérbimet. Zgjedhja pér té ngréné dhe
ruajtur vetém domatet gé ne ose kultivuesit e besueshém vendas i prod-
hojmé mund té kufizojé sasing e kohés kur kemi domate té freskéta ¢do
vit. Zgjedhjet e tilla zvogélojné kérkesén ndaj sistemeve industriale, té cilat
shpesh pérfitojné nga njerézit dhe burimet natyrore t& pérfshira né zinx-
hirin e furnizimit.

Té shkosh né male pér té mbledhur barishte té egra, fruta dhe kérpudha
pér ¢aj, ushgim dhe ilag é&shté njé ményré e fugishme pér t'u lidhur me
traditat para-industriale dhe pér t'u lidhur me natyrén, ndérsa merrni njé
rendiment. Burimet e egra do té rigjenerohen dhe do té japin mé& shumé
rendimente né vitet né vazhdim, por vetém nése korrja e tyre nuk teprohet,
dhe ekosistemi brenda té cilit ato ekzistojné mund té& géndrojé i shéndet-
sheém. Njohja e kufijve té asaj se ¢ka mund té& marrim nga natyra, si dhe
vézhgimi dhe mbéshtetja e sistemit pérreth éshté aspekt thelbésor i kétij
parimi.

11 Hemenway, Toby. 2009. Gaia’s Garden: A Guide to Home-Scale Permaculture.
2nd ed. White River Junction, Vt: Chelsea Green Pub.
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Pyetje pér té shqyrtuar

A mund ta pérdorni diellin pér t& ndihmuar né ngrohjen e shtépisé
tuaj dhe pér té krijuar hije pér ta mbajtur até té ftohte? Optimizimi i
qasjes diellore duke i kthyer dritaret drejt ekuatorit &shté njé ményré
e shkelgyeshme pér té marré nxehtési falas né dimér. Pér ta mbajtur
shtépiné té freskét né veré, bimét mund té krijojné hije pér dritaret
dhe muret pér té& zvogéluar ngrohjen diellore.

Si kujdeseni pér ujin e ¢gmuar gé pérdorni né shtépiné tuaj? Zgjidhni
detergjentét dhe sapunét mé migésoré me natyrén gé mundeni dhe
shmangni hedhjen e kimikateve dhe ilageve té vjetra né tualet dhe
tubacione. Kjo do té& ndihmojé né mbajtjen sa mé té shéndetshme tée
ujit dhe ekosistemeve ujore.
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MOS PRODHONI MBETURINA

Kur punojmé pér té& mos prodhuar mbeturina né sistemet tona té permakul-
turés, gellimi yné éshté té projektojmé njé sistem i cili i kalon prodhimet
nga njé organizém ose element, dhe i pérdor ato si ushgim pér njé tjetér.
Jo vetém qgé kjo éshté njé sfidé praktike pér té pérfshiré rrjedhjet né
sistemin tong, por éshté gjithashtu sfidé pér té ndryshuar ményrén se si ne
e shohim botén. Té menduarit pér njé boté pa mbeturina na nxit t& kemi
njé mentalitet té bollékut. Né vend gé té kemi gjéra té padobishme gé&
duhet t'i hegim qgafe, e kuptojmé se posedojmé gjéra gé jané burim, nése
vetém mund ta gjejmé vendin e duhur pér t'i pérdorur ato.

Imitimi i natyrés dhe pérpjekja pér t'i véné né garkullim burimet pérreth
éshteé e lehté kur jemi duke punuar me Iéndé biologjike si bimét, nxehtésing
dhe ujin. Eshté edhe mé e lehté kur ndodhemi né njé mjedis rural i cili ka
hapésiré pér té ndértuar infrastrukturé si grumbuj kompostesh, tualet pér
kompostim dhe sistem té shtratit t& kallamit pér té trajtuar ujin e dushit
dhe lavanderisé. Jo ¢do tekniké éshté e zbatueshme né mjediset urbane,
por administrimi efektiv i mbeturinave organike shpesh béhet ¢éshtje e
gjetjes sé hapésirés pér mbeturina pér té filluar njé kopsht né komunitet
dhe grumbull plehrash.

Mungesa e prodhimit t& mbeturinave ka té béjé edhe me vlerésimin
e kohés si burim jo i ripértéritshém. Trupat tané na japin energji té
ripértéritshme, por nuk e kemi mundésiné pér ta pérdorur kohén pérséri.
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Kjo do té thoté se duhet té krijojmé hapésirat tona fizike dhe sjelljen
tong, né até ményré gé té mos na duhet t& harxhojmé mé shumé kohé
sesa e nevojshme duke lévizur veté ose materialet nga njé vend né tjetrin.
Bashkévendosja e aktiviteteve t& ngjashme népér zona mund té na kursejé
mundin. Vendosja e shportave té pérzierjeve té plehrave prané oborrit
té pulave do té thoté gé kur lévizim materialin bimor né plehra, pulat
do t'i hané disa copéza. Aférsia mes pérzierjes sé plehrave dhe pulave
gjithashtu nénkupton gé& mund té pastrojmeé lehtésisht oborrin e pulave
dhe mbeturinat e mledhura mund t'i shtojmé né plehra pa pasur nevojé té
ecim distanca té gjata.

Pavarésisht se ku jetojmé, shmangia e krijimit t& mbeturinave duhet té
jeté pjesé e strategjisé soné. Shpesh kur bé&jmé gjéra nga pérbérésit bazé
veté mund té kursejmé para dhe probleme té mbeturinave gé shpesh
kané té béjné me ushgime komerciale e t& mbi-paketuara. Kjo pérfshin
refuzimin e geseve plastike e materialit promovues dhe pérpjekjen pér té
bleré produkte me paketim minimal ose té paktén té ripérdorshem. Kur
mbarojmé sé& pérdoruri njé produkti, mund té& marrim vendime si nése
éshté i pérshtatshém pér tu ripérdorur pér ndonjé géllim tjetér, pér tu
kalbur né pérzierje plehrash ose pér tu ricikluar. Nése dicka &éshté e thyer
ose e madhésisé sé gabuar, duhet t& mendojmé se si ta rregullojmé ose
ribgjmé até.

Lekura e gepéve béhet bojé pélhure para se té shkojé né kompostim.
Corapet e vjetra, gé nuk riparohen még, béhen lecka pastrimi. Nxehtésia e
kotecit té pulave ngroh bimét e reja dhe kavanozét e zbrazét pérdoren
pér regel. Ateheré ndodhin gjéra té guditshme: shumé baréra té kéqija,
té dérguara mé paré né kompost, béhen pérbérés né pjatén e darkés.
Shkuarja né deponité e mbeturinave pér té& hedhur materiale jo té
riciklueshme mund té béhet mundési pér té zbuluar ndonjé thesar. Shishet
dhe geset plastike mund té shndérrohen né eko-tulla [https://www.
ecobricks.org/] dhe pérdoren pér té ndértuar mure.

Nése njé objekt ose material nuk mund té kompostohet ose riciklohet,
atéheré duhet t& mendojmé se si ta asgjésojmé né ményré té pérgjeg-
jshme. Kimikatet shtépiake, té kopshtit dhe ato industriale, bateritgé, mate-
riali plastik dhe shkuma, mjetet elektronike dhe bojérat jané té gjitha gjéra
gé e demtojné mjedisin nése hidhen pa menduar. Diskutimi me udhé&heqgjen
lokale rreth nevojés pér opsione té sigurta té hedhjes sé gjérave mund té
ndihmojé gé té béhen ndryshime edhe nése shérbimet ekzistuese nuk jané
aktualisht té disponueshme.

Ideja rreth mbeturinave nuk éshté vetém problem fizik, por edhe ¢éshtje
sociale. Njerézit né skajet e shoqérisé, té pastrehét, té& papunét, pakicat,
mé té moshuarit, migrantét dhe refugjatét, t& sémurét mendoré dhe
personat me aftési té kufizuara shpesh injorohen ose thjesht mendohet
se nuk kontribuojné né shogéri dhe harrxhojné burimet. Identifikimi i
meényrave ekzistuese gé kéta njeréz té anashkaluar angazhohen me komu-
nitetet dhe familjet e tyre pér kujdesin shtépiak dhe jetén kulturore mund
té ndihmojné né sigurimin e njé baze mbi té cilén mund té identifikohen
ményra té tjera né té cilat ata mund té kontribuojné.


https://www.ecobricks.org/
https://www.ecobricks.org/
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Pyetje pér té shqyrtuar

Ményra mé e miré pér t'i mbajtur geset plastike larg mjedisit éshté te
mos i pérdorim ato fare. A refuzoni geset plastike kur béni blerje? Cili
éshté reagimi i tregtarit?

Mendoni pér organizatat né qgytetin tuaj: shkollg, furré buke, treg

etj. Cilat jané hyrjet dhe daljet e secilit grup? Si mund "mbeturinat" e
njérit vendi t& béhen burim pér tjetrin?
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XX

DIZAJNIMI NGA MODELI TE DETAIJET

Ky parim kérkon gé t& mésojmé té njohim dhe kuptojmé modelet; ritmet
natyrore, format e tokés, ciklet e kohés dhe rritjes, sjelljen njerézore
dhe praktikat sociale. Identifikimi i modeleve té vendit dhe sjelljes sé&
sistemit mund té na ofrojé ményra té thella pér té eksploruar kontekstin
e njé projekti. Té kuptuarit e modelit ka té& bé&jé me njohjen se modelet
pérsériten né shkallé t& ndryshme né té gjithé natyrén dhe shoqgériné.
Ndérsa modelet si valét, degézimi dendritik dhe spiralet jané té pranishme
né situata té ndryshme, detajet se si ato formohen dhe ¢faré bgjné ndry-
shojné varésisht nga konteksti i tyre.

Modelet né natyré jané té pranishme sepse jané pérgjigje ndaj kushteve
dhe proceseve specifike ose i shérbejné njé géllimi té vecanté. Ciklet e
rrities sé& biméve i pérgjigjen kushteve si temperatura dhe disponueshméria
e drités sé diellit. Forma e luleve té koprit, majdanozit dhe karrotés térhegin
insekte té& dobishme gé polenizojné lulet dhe kontrollojné démtuesit né
kopsht. Gjateé vézhgimit té njé vendi, pyetjet si "¢faré ka ndodhur kétu?”
dhe "gfaré po ndodh k&tu?" mund té sjellin kuptim mé té thellé t& modeleve
dhe ményrén e pérdorimit té tyre.

« Valét bartin energji pérmes njé mijeti si uji, ajri ose réra dhe modeli i
valés shénon ¢rregullimin. Valét né njé trup uji vijné nga grregullime
fizike si era ose aktiviteti sizmik.
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* Spiralet gjenden né& bimég, briré kafshésh, predha molusku dhe
modele moti. Ekzistojné modele matematikore gé shpjegojné shumé
modele té tilla, si sekuenca Fibonacci ose logaritmet. Spiralet shpesh
jané njé ményré pér té kursyer energjiné né rritje, duke pérséritur
njé formé&, por duke rritur shkallén e saj. Né format si guaca kermilli,
spiralja siguron mbrojtje nga bota e jashtme.

» Fraktalet, si spiralet, pérmbajné modele gé jané té& ngjashme né ¢do
nivel. Pér shembull degézimi i peméve dhe lumenjve, enét e gjakut,
rrufetg, vijat bregdetare dhe kristalet e akullit. Modelet e degézimit
né vecganti (gjethet, mushkérité) mbéshtesin rrjedhén dhe mbledhjen
ose shpérndarjen e burimeve té tilla si uji, shegernat ose gazrat.

* Vijat gjarpérore hasen né vendet gé i krijon uji, si¢ jané& shtretérit
e lumenjve ose gérryerja e njé rruge. Ato jané shembull i mode-
leve kaotike né njé sistem, ku kushtet fillestare, t& themi njé shkémb,
¢rregullojné rriedhén e ujit pér té krijuar njé vijé gjarpérore. Me
kalimin e kohés, kjo vijé zmadhohet nga materiale té rénda si réra
dhe mbeturina té térhequra nga jashté né pjesén e brendshme té saj.
Ky éshté njé shembull i njé reagimi pozitiv ose pérforcues.

* Rrjetet pérbéhen nga nyjet (pikat e lidhjes ose elementet) dhe skajet;
marrédhéniet dhe transaksionet ndérmjet secilés nyje pérbéjné forcé
dhe rezistencé. Rrjetet e ushgimit jané njé shembull i rrieteve té
cilat shihen edhe né strukturén e rrjeteve nervore té trurit, rrjetet e
merimangave dhe te miceli i kérpudhave.

* Carjet lirojné stresin né materialet gé kontraktohen ose zgjaten. Kéte
mund ta shohim né |évoren e njé peme ose baltén e tharé. Carjet gé&
formohen né lévore ndérsa pemét rriten pércaktohen nga struktura
specifike e gelizave: modelet e Iévores mund t'ju ndihmojné té identi-
fikoni speciet e peméve.

Té kuptuarit e modeleve éshté proces i vazhdueshém i vézhgimit,
kurreshtjes dhe vémendjes ndaj shkakut dhe efektit. Eshté e lehté té
shpérgendrohemi nga bukuria dhe forma e modeleve dhe t'i mendojmeé
ato thjesht si zgjedhje dekorative dhe estetike. Té menduarit pér modelet
natyrore vetém né até nivel do té thoté gé nuk arrijmé té njohim funksionin
dhe fuginé e tyre. Kur i kuptojmé modelet dhe rolet e tyre né natyré dhe
shoqgéri, mund t& punojmé& mé sé& miri me ta, ose duke i shmangur prob-
lemet ose duke i pérdorur ato pér njé efekt té vecanté.

Mund té pérdorim modelet e degézimit pér té& hartuar sisteme efikase
ujitése dhe pér té vézhguar gjarpérimin e lumenjve né njé kodér pér té
identifikuar se si erozioni ka ndikim né& njé proné. Rrjetet jané thelbésore
pér té kuptuar dhe pér té& ndértuar struktura té forta komunitare, pasi
edhe nése njé marrédhénie déshton, mbeten shumé lidhje tjera. Ulja né
garge éshté njé mundési e shkélgyeshme pér shkémbimin dhe dégjimin
e ideve, megjithaté ky model komunikimi nuk éshté i dobishém né raste
urgjente kur njé strukturé hierarkike e degézimit mundéson mé sé& miri
shpérndarjen e shpejté té informacionit.
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Té dizajnuarit nga modelet né detaje gjithashtu na inkurajon t& mendojmé
pér procesin népér té cilin kalojmé né hartimin e pemés sé permakulturés.
Duke punuar né nivelin e modelit té etikés, parimeve dhe strategjive dhe
kur arrijmé né plane té detajuara mé voné do té kemi zgjidhje shumé me
té pérshtatshme té projektimit. Kur fillojmé sé pari nga detajet mund té
emocionohemi nga njé tekniké e veganté si¢ jané garget e bananeve pa e
ditur nése éshté zgjidhje e pérshtatshme pér kontekstin toné.

Né permakulturé, jo vetém gé punojmé me modele individuale té njerézve,
biméve, kafshéve dhe vendit, por punojmé pér t'i sintetizuar, adminis-
truar dhe kuptuar ato si térési dhe pjesé dinamike. Ndonjéheré mund ta
kuptojmé mé miré permakulturén nése e mendojmé jo mé shumé se njé
proces dizajni té& pavarur me fillim dhe fund t& garté. Pérkundrazi, dizajni
i permakulturés éshté njé proces i vazhdueshém i modelimit, ose i jetés
sé pérditshme, duke njohur ndérlidhjet tona me botén pérreth dhe duke
marré vendime té informuara gé sjellin rezultate t& dobishme.

Pyetje pér té shqyrtuar

»  Vizitoni, ose mendoni pér vendin tuaj t& preferuar natyror. Ndoshta
&shte njé pyll, park apo kopsht. Cilat modele dhe ide mund t'i merrni
nga natyra pér té frymézuar dhe krijuar njé shtépi, kopsht dhe rajon
té bukur dhe produktiv?

* Imagjinoni vendin ku jetoni dhe si éshté né periudha té ndryshme té
dités ose vitit. Si ndikon modeli i diellit dhe erés né ngrohtésiné ose
ftohésiné né shtépiné tuaj. A e pérdorni shtépiné tuaj ndryshe né
veré dhe dimér?
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INTEGRIMI MBI NDARJEN

Kur integrohemi né permakulturég, sjellim ideté&, grupet né shogéri, proceset
dhe nénsistemet mé afér njéra-tjetrés. Jeta moderne ka sjellur shumé
praktika dhe ide t& ndryshme qé specializojné& ose injorojné njéra-tjetrén:
menaxhimi i mbeturinave éshté i ndaré nga prodhimi i energjisé¢ dhe
prodhimi i ushgimit éshté i ndaré nga g¢éshtjet e shéndetit publik dhe
mjedisit. Kur u gasemi problemeve té botés pérmes permakulturés dhe
té menduarit e sistemeve, kuptojmé gé kéto tema nuk jané diskrete. Ato
jané té ndérlidhura, dhe gjetja e zgjidhjeve té vlefshme kérkon gé ato
marrédhénie té kuptohen dhe té punohet me to si njé sistem i integruar.
Diskutimi dhe praktimi i kétyre temave sé bashku jané po aq té duhura né
nivelet shogérore dhe politike sa jané edhe né shtépité tona.

Njé nga ndryshimet né t& menduar gé& ky parim e inkurajon éshté té
mésohet se "elementet” si¢ jané bimét, kafshét, organizatat, njerézit indi-
vidualé dhe pajisjet kané mé shumé se njé funksion. Né té njéjtén ményré,
ekzistojné shumé marrédhénie té dobishme gé mund té mbéshteten duke
shmangur stresin armigésor me té tjerét. Né njé sistem t& permakulturés,
secili element kryen shumé funksione®. Integrimi i elementeve shpesh ka
té bgjé me identifikimin e lokacionit relativ qé mbéshtet njé¢ marrédhénie
té dobishme duke i bashkuar ato né kohén dhe vendin e duhur.
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Ndarja e mbeturinave té freskéta njerézore nga kopshtet dhe uji i freskét
ka ndihmuar né zvogélimin e sémundjeve, por tani e dimé se teknikat
e duhura té kompostimit gé ofrojné kohé dhe nxehtési t& mjaftueshme
mund té kontrollojné viruset njerézore dhe té prodhojné "pleh njeriu” nje
pérmirésim i pasur i tokés gé éshté i shkélgyeshém pér pemét frutore. Pér
té pérdorur kété lloj plehu té pasur me léndé ushqgyese né kopsht duhet té
dimé kur pérdorimi i tij &shté i sigurt dhe pér cilét shtretér kopshti éshte
i pérshtatshéem. Pulat jané té shkélgyera pér té ngréné insekte dhe pér té
shtuar plehun e tyre né shtretérit e rinj té& perimeve. Pulat gjithashtu hanée
dhe shkatérrojné bimé té dobishme, késhtu gé duhet t'i fusim né kopsht
kur kjo sjellje e tyre éshté e nevojshme pér té pastruar shtretérit e biméve
dhe bimét e vjetra.

Pér teé zgjedhur integrimin né vend té ndarjes (vec¢imit), duhet t& dime
se cilet elemente, njeréz dhe organizma punojné sé& bashku dhe kur
vegimi ose imponimi i kushteve té caktuara mund té shmangé prob-
lemet. Permakultura ofron njé numér mjetesh projektimi gé& mund té na
ndihmojné té& mésojmé té& mendojmé intuitivisht pér integrimin. Njé ményré
e dobishme pér ta béré kété éshté té vézhgojmé dhe té béjmé analizé
element-vend (i pérshtatshém) pér té zbuluar se ¢faré i nevojitet secilit
element ose paléve té interesuara, ¢faré japin ato si prodhim ose mbetu-
rina, cilat marrédhénie jané té dobishme dhe cilat rritin rrezikun. Lidhja e
mbeturinave ose prodhimit me nevojat né analizén hyrje-dalje ju lejon té
hartoni rrjedhén e mundshme té burimeve midis elementeve né njé model.
Lokacioni relativ sugjeron ményra té pazakonta dhe shpesh té vlefshme
pér té kombinuar elemente té ndryshme né njé sistem, té tilla si gerdhe
bimésh mbi grumbull komposti, ku bimét e reja mund té pérfitojné nga
nxehtésia e prodhuar nga komposti.

Né njé kopsht tradicional perimesh, bimé té& ndryshme shpesh jané té
vendosura larg njéra-tjetrés, ndérsa kopshtarét e permakulturés i vendosin
speciet specifike né njé vend. Normalisht, domatet rriten vetém, borziloku
mbahet i ndaré né njé shtrat tjetér, dhe lule-ylli izolohet me lulet e
tjera. Ndonése ky plan kopshti duket i rregullt dhe i kontrolluar, bimét
e ndryshme nuk mund t'i ndihmojné njéra-tjetrés. Integrimi ose bash-
kimi i biméve té ndryshme i lejon ato té& bashképunojné pasi jané bimé
shogéruese. Domatet pérfitojné nga kimikatet e liruara nga borziloku, kané
shije mé té miré dhe jané mé rezistente ndaj semundjeve dhe insekteve. Né
ményré té ngjashme, ngjyra e kaltér e lule-yllit térheq bletét, por jo inse-
ktet e tjera, dhe mbulimi i tokés me gjethet e tyre mund té& sigurojé léndé
ushqgyese si kalium dhe kalcium.

Integrimi i elementeve né kopshte dhe shtépité tona gjithmoné do té jeté
shumé meé i lehté sesa né situatat kur duhet t& punojmé me grupe té
médha njerézish. Né projektet tona personale, duhet vetém té& bindemi
pér pérfitimet gé sjell bashképunimi. Sidogofté, né projekte t& médha
si bindja e administratés s& qytetit pér té rritur komunikimin dhe bash-
képunimin ndér-sektorial, parimi éshté i njéjte: ¢faré peérfitimesh do té
sjellin marrédhéniet dhe rrjedhat e reja? Ashtu si me shumé gjéra té tjera
né permakulturé, ky parim na ndihmon té kultivojmé njé mentalitet té
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bollekut i cili né ményré aktive e konsideron té gjithé sistemin sesa vetém
pjesét se tij, pranon ndryshimin dhe angazhohet pér té eksploruar até gé
éshté e mundur.

Pyetje pér té shqyrtuar

Eshté e mundur té béjmé gjéra vetém, por &shté shumé mé efek-
tive dhe argétuese kur punojmé sé bashku. A mund té& mendoni pér
njé fqinj, anétar té familjes ose organizaté me té cilén mund té bash-
kohen pér té béré ndryshime pozitive né komunitetin tuaj lokal dhe
mjedisin natyror kété verg?

Né natyrég, cilat bimé rriten sé bashku? Identifikoni modelet natyrore
té bashképunimit dhe mendoni pér pérfitimet gé speciet e ndryshme

i japin njéri-tjetrit.
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PERDORIMI | ZGJIDHJEVE TE VOGLA DHE TE NGADALTA

Natyra punon sipas kohés sé& vet. Pikja e ngadalté e ujit pérmes gurit
gélgeror formon stalaktite né shpella dhe akullnajé né té gjithé peizazhin;
gérryen shkémbinj, formon lugina dhe liron minerale né pérrenj. Ndonjéheré
mund té duket sikur dimri ka ardhur shumé shpejt ose barérat e kéqgija
jané rritur shumé shpejt para se té gjejmé kohé pér té pastruar hapésirén
pér té korrat tona verore. Por secila prej kétyre proceseve, gofshin ato
gjeologjike apo sezonale, jané akumulim i hapave té vockél t& panumért.

Karburantet fosile né vend té diellit mbé&shtetin botén industriale, duke
normalizuar ritmin e shpejté té jetés né té cilén durimi dhe burimet e
pérdorura nénvlerésohen. Rubineti mundéson rrjedhjen e ujit, shtypja e
njé ndérprerési sjell drité, ngrohtési dhe argétim. Injorojmé ciklin e ¢muar
té ujit; avullimin dhe transpirimin e padukshém nga toka, ligeni dhe pema,
secilén piké shiu gé bie, depértimin e ngadalté népér toké dhe gur deri né
akuiferé dhe rrugétimin e gjaté népér pellgun ujéndarés. Nuk mendojmeé
as pér burimet e jashtézakonshme gé infrastruktura e uritur kérkon pér té
mbledhur, ruajtur, pastruar dhe dérguar ujin né shtépité tona. | njéjti leng i
¢muar mé pas pastron pisllékun e trupit toné: burimin e fugishém té plehut
njerézor, ashtu edhe kércénimin nga sémundjet t& pérzier me bojérat e
vjetra, detergjentét dhe ujérat e shiut nga rrugét sé bashku me grimcat
e gomave té veturave dhe vajin e derdhur. E fikim dritén né banjé dhe u
kthehemi telefonave tané celularg, shikojmé njé video ose luajmé lojéra pa
menduar pér proceset, fuginé dhe njerézit qé krijuan gjithcka gé prekim.
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Teknologjité gé& ngjanin né mrekulli vetém disa vjet mé paré jané normale
tashmé, dhe zinxhirét furnizues té tyre aqg shpejt u specializuan dhe u
larguan nga jeta jong, sa gé& edhe sikur ta dinim se si gjérat funksionuan,
nuk do té ishim né gjendje t'i ndryshonim ato. Pasi té& pranojmé kompl-
eksitetin e botés moderne, na mundésohet té jemi falenderues pér kété
kohé né té cilen jetojmé dhe nevojén pér té imagjinuar dhe zbatuar digka
tjetér. Eshté e garté se pérkundér kompleksitetit, efikasitetit dhe mrekullive
té sistemeve industriale, ato po démtojné mizorisht njerézit dhe natyrén
dhe jané jashtézakonisht té varura né energji, teknologji informative dhe
financa. Etikisht, sistemet e shpejta industriale ku ne mbéshtetemi jané
problematike, praktikisht, edhe ato edhe ne jemi té cenueshém.

Duke iu pérgjigjur problemeve dhe dobésive té botés industriale, ky parim
kérkon gé té prioritizojmé teknologji t& pérshtatshme mbi zgjidhjet gé&
pérdorin sasi t& médha té energjisé dhe té ndérlikuara. Teknologjité e
pérshtatshme jo vetém gé kané mé pak ndikim dhe shpesh kosto mé
té ulet se zgjidhjet e ndérlikuara, por jané edhe mé té géndrueshme.
Ndérsa mund t'i kemi té& instaluara ujin e rrjedhshém dhe tualetet flush-
uese, zgjedhja pér té& mbledhur ujé shiu ose mirémbajtur njé pus dhe
njohurité rreth krijimit t& njé tualeti té sigurt dhe té thjeshté pér kompost
do té jené té vlefshme nése infrastruktura publike déshton pér shkak te
katastrofés natyrore, gabimit njerézor ose njé krize energjetike. Edhe nése
kriza nuk ndodh kurrég, éshté shumé e réndésishme té dini se keni aftési ta
mbéshtetni veten dhe t'i mésoni aftési t&é dobishme komunitetit tuaj lokal.

Pjesa mé e madhe e asaj qé béjmé brenda permakulturés éshté krijimi i
kushteve gé i béjné mé té lehta proceset natyrore. Pérpigemi t& mos u
ofrojmé paléve té interesit té projektit aktivitete shumé té strukturuara:
b&jmé hapésira pér bisedé dhe pyetje gé ¢ojné né ide dhe bashképunime
té dobishme. Ne nuk mund té krijojmé pyje ushgimore plotésisht té rritura
gjaté natés, por krijojmé procese pér toké té shéndetshme, dhe grupe té
biméve shogéruese gé t'i mbéshtesin pemét e mollés, kumbullés dhe arrés
pérderisa sigurojmé rendimente té gjetheve, manave, rrénjéve dhe buku-
risé né vitet e para.

Njé gasje e vogél dhe e ngadalté do té zvogélojé mundésiné e gabimeve
dhe vendimeve té dobéta. Eshté joshése té& nxitoni dhe mbijellni gindra
faréra vetém pér té kuptuar mé voné se nuk keni asnjé mundési t'i ujisni
ose gé i keni mbjellé nén hije nén njé pemé arre. Pérdorimi i zgjidhjeve t&
vogla dhe té ngadalta ju kujton té& merrni kohé pér té vézhguar dhe iden-
tifikuar burimet tuaja; do té& vini re se toka e cila éshté me diell né fillim te
pranverés do t& mbulohet nga hija e pemés sé arrés deri né fillim té verés
dhe pér mé tepér, do mésoni se pemét e arrave jané aleopatike — ato
leshojné kimikate gé& pengojné rritjen e shumé biméve.

Ky parim gjithashtu na kujton gé& duhet t& planifikojmé sisteme gé& do
té ndryshojné me kalimin e kohés. Ndérsa parimet e tjera na ndihmojné
té kuptojmé, ndryshimet né njé pjesé té njé sistemi do té ndikojné né
gjendjen dhe sjelljen e elementeve gé nuk lidhen drejtpérdrejt.
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Hapat e vegjél mund t'ju shpétojné nga zbatimi i ndryshimeve gé shkak-
tojné reagime negative né sistemin tuaj. Shpesh toka pérfiton nga ndrys-
himi gé i béhet me minerale ose gélgere pér té balancuar pH-né&: ndérsa
&shté joshése té t'i hidhet tokés sa mé shumé gélgere té jeté e mundur,
sasia @ madhe mund ta bégjé até shumé alkaline. Shumé mé miré éshté te
shtohet pak brenda njé viti, t& shikoni se si ndryshon biologjia dhe pH-ja e
tokés dhe mé pas té shtoni mé shumé sezonin vijues nése kérkohet.

Kur pérdorim zgjidhje té vogla dhe té ngadalta, ne b&mé ndryshimin
mé té vogél pér efektin mé té madh té mundshém?®. Copézat ushgimore
té kompostuara do ta mbajné tokén té shéndetshme duke na lejuar té
kultivojem edhe mé shumé ushqgim, farat e mbjella tani pérfundimisht do
té pigen pér tu béré lisa té gjaté. Gjérat e médha rriten nga gjérat e vogla.

Pyetje pér té shqyrtuar

e A keni dégjuar pér topa farash? Béhen nga balta, dheu, lule té egra
lokale dhe fara pemésh té cilat do té fillojné té rriten pasi njé stuhi
shiu e shpérbén baltén. Hedhja e topave té farave né toké té brak-
tisur mund té ndihmojé natyrén gé té zbukurojé pjesét e shémtuara
té gytetit. Ku do té hidhnit njé top farash?

e Njé heré né dité pér javén tjetér, kushtojini vémendje té detajuar njé
bime specifike né kopshtin ose lagjen tuaj. Merrni shénime, béni skica
ose fotografoni ndryshimet e vogla gé vini re né bimén dhe rrethinén
e saj. Cfaré mendoni se shkakton ato ndryshime dhe cilat mund té&
jené efektet?
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PERDORIMI DHE VLERESIMI | DIVERSITETIT

Ekosistemet e shéndetshme jané té pérbéra nga shumé pjesé té gjalla, ose
holonég, secila e ndryshme nga tjetra. Secili prej kétyre specieve, pa marré
parasysh sa i vogél apo i madh, kryen role té& caktuara né ekosistem dhe
merr rendimente té caktuara si kthim. N& ményré gé njé sistem té jeté i
ploté dhe i integruar, gé energjia dhe burimet té garkullojné né ményré
efektive, duhet té keté njé shuméllojshméri té krijesave, peizazheve dhe
proceseve té ndryshme.

Edhe né njé pjesé té vogel té njé pylli ose né njé cep té harruar té njé
parku té gytetit, cdo specie e pranishme zé& vendin e veté té pérshtatshéem:
jetojné né kushte té caktuara si¢ éshté njé lloj i veganté i habitatit, konsu-
mojné lloje té caktuara burimesh dhe sillen né ményra specifike. Bimét e
vogla gé mbulojné tokén e ruajné dheun nga démtimi dhe pérfitojné nga
toka me lagéshti, kérpudhat ndihmojné né dekompozimin e materies dhe
lidhin bimé té ndryshme. Bimét me rrénjé té thella si luleradhigja hyjné
né toke, i marrin léndét ushgyese gé jané shumé mé poshté dhe i sjellin
ato né sipérfage. Bimét ngjitése shtrihen pérgjaté trungjeve dhe degéve
té peméve si dhe rrethojave té vjetra, duke pérfituar nga mbéshtetja gé
u mundéson gasje né rrezet e diellit; ato u shérbejné krijesave té tjera
si vende pér t'u fshehur. Nga ana tjetér, insektet, zogjté dhe kafshét
polenizojné bimét, shpérndajné farat pasi té kené ngréné frutat e njé bime
dhe mundésojné kontrollimin e démtuesve.
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Praktikat bashk&kohore bujgésore industriale anashkalojné diversitetin, njé
karakteristiké themelore e ekosistemeve té shéndetshme. Qé té rriten né
meényré efikase fushat e korrshme té kulturave monokulturore si misri, soja
ose gruri, pérdoren herbicidet, fungicidet dhe pesticidet. Kéto démtojné
dhe shpesh shkatérrojné plotésisht jetén e tokés e cila ofron ushgimin,
strukturén e tokés dhe rezistencén ndaj sémundjeve té njé kulture té
administruar tradicionalisht dhe organike, si dhe "barérat e kéqgija" ose
bimét pionierg, té cilat vazhdojné té kthehen me géllim té rikrijimit t& nje
procesi t& vargézimit. Nga ana tjetér, kérkohen kimikate mé té kushtueshme
pér té vazhduar kété shkatérrim.

Me origjinén dhe pérgéndrimin e saj té vazhdueshém e té& domosdoshém
né praktikat bujgésore rigjeneruese, permakultura na inkurajon té rritim
veté ushgimin toné me teknika qé& mbéshtetin llojllojshmériné si¢ jané
pérdorimi i biméve shogéruese dhe menaxhimi i integruar i démtuesve.
Edhe né hapésira té vogla, diversiteti i specieve bimore mund t& menax-
hohet pérmes pérdorimit té rafteve vertikale, ku muret dhe sipérfaget
e tjera pérdoren si hapésiré pér té rritur njé gamé té biméve me lartési
dhe forma té ndryshme té rritjes. Kur planifikojmé njé kopsht gjaté njé viti
kalendarik dhe zgjedhim perime té& ndryshme pér periudha té& ndryshme
té sezonit, ne i organizojmé funksionet né kohé.

Grumbullimi dhe organizimi né hapésiré béhet zakonisht né pyll ushgimor,
njé variacion né pemishte tradicionale, ku njé llojllojshméri e specieve &éshté
i mbjellé sé bashku me pemét frutore. Né permakulturé, njé grup bimésh i
specieve té& ndryshme gé mbéshtesin reciprokisht njéri-tjetrin quhet grup
(angl: guild). Pyjet ushgimore pérbéhen nga specie me forma ose shtresa
té ndryshme - bimé té mbjellura thellg, kérpudha té dobishme, bimé té
uléta gé mbulojné tokén, bimé uji, shkurre té vogla dhe t& médha, bimé
ngjitése si dhe pemé té uléta dhe té larta. Grupet mund té projektohen
edhe né rolin e biméve mjekésore, té bukura ose gé térheqgin bletét dhe
insektet e tjera t& dobishme, gqé béjné fiksimin e azotit dhe grumbullojné
minerale t& dobishme.

Duke hartuar sisteme té prodhimit t& ushgimit me njé larmi té varie-
teteve dhe specieve, atéheré jemi né gjendje ta shpérndajmé rrezikun né
ményré mé té barabarté. Rritja e domateve t& médha pér sallatg, si dhe e
domateve gershi mé té géndrueshme do té thoté qé kemi mé shumé gjasé
té kemi té paktén disa domate né njé vit jo t& mbaré. Mbjellja e fasuleve,
patateve dhe kungullit nénkupton gé furnizimi yné me ushqgim gjaté dimrit
éshté mé i sigurt sesa nése mbjellim vetém njé varietet té patateve té
ndjeshme ndaj sémundjeve. Té projektuarit me llojllojshmériné si pérparési
bén gé sistemet tona té jené mé té géndrueshme e elastike.

Kur hartojmé projekte sociale dhe té tjera jo té bazuara né tokg, duhet t&
kemi parasysh gjithashtu se si ta nxisim llojllojshmériné. Mund té punojmé
pér té integruar njeréz me kualifikime té ndryshme, duke i bashkuar ata
pér shkak t& kontributeve dhe aftésive t& tyre unike. Mund t& mbledhim
dhe organizojmé njeréz dhe ngjarje né kohé dhe hapésiré pér t'i pérdorur
mé miré burimet. Po ashtu dy ose mé shumé organizata mund té ndajné
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vendin e punés. Pér shembull, njé kuzhiné tregtare e papérdorur né peri-
udha té caktuara té dités mund té vihet né dispozicion pér ta marré me
gira me kohé té pjesshme ose mund té krijohet njé zyré e madhe ku
vendosen tavolinat pér puné té pérbashkét.

Ashtu si me sistemet e bazuara né shtépi té cilave u duhet bollék né&
funksionet kryesore si¢ jané furnizimi me ujé dhe energji, né organizatat
shoqgérore, ¢do funksion i réndésishém mbéshtetet nga shumé elemente®.
Njerézit né organizatat tona mund té sémuren, duhet té kujdesen pér
anétarét e familjes ose mund té marrin njé oferté pune mé té pérshtatshme.
Té siguruarit se rolet e tyre té paktén jané kuptuar dhe mbéshtetur nga
anétarét e tjeré té ekipit, mund t'i béjné dorézimet dhe plotésimin e
punéve té pérkohshme shumé mé té lehté. Ne gjithashtu duhet t& marrim
né konsideraté llojllojshmériné gjaté planifikimit té ngjarjeve dhe té
sigurojmé gé infrastruktura kritike té keté njé rezervé ose mjet alternativ.
Punétorité gé mund té zhvillohen vetém né dhoma me projektoré dhe
internet té shpejté jané mé té ndjeshme se ato kur lehtésuesit jané té
lumtur té& punojné edhe me teknologji mé té thjeshta e mé té pérshtatshme,
si¢ jané tabela e zezé dhe shkumésa, ose flipgarti dhe markeri.

Llojllojshméria na lejon neve si dhe organizatave dhe komuniteteve tona
té pérfitojné nga ideté dhe rrethanat e ndryshme. Liderét e suksesshém
té biznesit shpesh flasin pér inovacionin si vleré kryesore pér organizatat
e tyre. Inovacioni ose aftésia pér té provuar zgjidhje té reja, né vend té
ngecjes né zakone dhe procese té vjetruara &shté njé ményré pérmes sé
cilés llojllojshméria i ideve mund té sjellé bollék.

Gjithashtu, mungesa e té genit té& hapur ndaj llojllojshmérisé mund té ¢ojé
né situata kur njeréz ose grupe té caktuara mund té mbajné pushtetin,
duke u rezistuar atyre pak njerézve gé déshirojné té kené ndikim pér
ndryshime né shogéring e tyre kur éshté e nevojshme. Njé shogéri e cila
éshté jo e balancuar mund té ¢ojé né trazira civile. Ashtu si njé kopsht
monokulturor nga i cili vazhdojné té mbijné barérat e kéqija, ose mé saktg,
bimét pionieré gé duan té krijojné njé ekosistem té larmishém, ashtu edhe
shogéria nuk mund té mbetet homogjene. Grupet shogérore, familjet dhe
organizatat tona punojné mé sé& miri me njé llojllojshméri té respektueshém
t& moshave, mendimeve, kulturave dhe aftésive.

Pyetje pér té shqyrtuar
« Cilat jané aftésité tuaja? Cfaré déshironi t& mésoni? A mund té& punoni
me shoké pér t& shkémbyer mésime?

e A mund té pérmendni pesé ose mé& shumé bimé gé rriten aty ku
jetoni?
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PERDORIMI | SKAJEVE DHE VLERESIMI | MARGJINALIT

Skajet e ekosistemeve té shéndetshme, si¢ éshté njé pjesé toke pérgjaté
lumenjve, jané vende me pasuri dhe llojllojshméri té bollshme. Materialet
lahen né breg nga rrjedhja e ujit, njésoj shiu dhe era sjellin materiale
dhe léndé ushqgyese drejt lumit. Rrezet e diellit arrijné mbi ujg, ku asnjé
pemé e gjaté nuk bén hije, dhe ftohja e ujit avullon né ajér. Kétu ndodh
njé mikroklimé specifike dhe skaji i lumit nuk éshté as ekosistem i ujit ose
ekosistem i tokés pérreth, por njé vend i vegantg, njé zoné ripariane (zoné
bregore). Kjo pérzierje e ekosistemit ujor dhe toké&sor bén njé hapésiré té
treté liminale, e cila térheq disa specie specifike si bilbilat e ujit gé jetojné
né pemé, por zhyten né ujé pér té zéné peshq. Specie té tjera té tilla si
bretkosat lévizin midis kétyre dy hapésirave duke pérfituar nga kushtet e
té dyjave: bretkosa gé rritet si fulteréz né ujé, por gé vie né sipérfage dhe
buzé lumit pér té kapur insekte gé gumézhin né ajrin e lagésht.

Skaj kemi aty ku takohen dy gjéra. Skaj ka aty ku gishtat tané prekin
lévoren e vrazhdé té njé peme, aty kur sa heré dy persona kané njé
bisedé dhe aty ku muri i njé ndértese takon tokén. Skajet nuk jané njésoj
si barrierat, dhe shpesh shfagen krahas strukturave fizike dhe rregullave
té hartuara pér té& mbajtur krijesat, ideté dhe njerézit t& ndaré. Me skaje
kemi t& béjmeé kur pjesét e njé sistemi mé té& madh bashkohen pér té
takuar njéri-tjetrin né ményré gé té shkémbejné informacione dhe burime.
Si holong, kéto pjesé nuk bashkohen kurré plotésisht me njéra-tjetrén, por
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sé& bashku ata dhe pjesét e tjera bashkohen pér té& krijuar njé sistem, njé
térési e cila éshté e ndryshme nga pérbérésit e saj.

Kur projektojmé sisteme duhet té& pérdorim skajet me kujdes. Disa njeréz
mund ta kuptojné kété parim rreth asaj se pérdorimi i skajeve do té thoté
té shtoni mé shumé rrugé dhe shtretér mé té vegjél kopshtesh pér té
krijuar sa mé& shumé skaje. Né vend gé té krijojmé skaje té reja né ményré
specifike, duhet t& shohim se ku dy ose mé shumé pjesé té njé sistemi
takohen dhe té identifikojmé ¢faré kushte dhe mundési krijon ajo hapé-
sira e skajit.

Ndérsa skajet mund té jené vende ku shfagen mikroklimat dhe mblidhen
materialet si toka dhe uji, kjo mundési prodhuese mund té béhet problem
nése nuk menaxhohet si¢ duhet. Nése nuk kujdesemi pér to, skajet e
shtretérve té kopshtit do té& béhen vend i preferuar pér barérat e kéqija
té padéshiruara qé rriten drejt tokés sé pasur dhe ujit té& bollshem té
kopshtit toné té perimeve. Né vend se t'i plehérojmé dhe ujitim bimét e
padéshiruara dhe mé pas t'i heqgim ato, kur pérdorim skajin, e dimé gé
kemi njé hapésiré pér té mbjellé barishte si¢ jané gepujkat ose bimé tjetér
shogeéruese si luleylli prané kulturés soné kryesore.

Kur pérdorim skajin dhe vlerésojmé margjinalin, inkurajohemi t'i kushtojmeé
vémendje dhe kujdes atyre gjérave dhe njerézve qé shpesh harrohen ose
anashkalohen. Margjinali mund té pérshkruhet si dicka gé nuk i pérket
pérdorimit t& zakonshém ose gé nuk i referohet momentit, si¢ jané marg-
jinat (hapésirat anésore) e njé fageje qé normalisht lihen bosh. Ne mund
ta vlerésojmé margjinalin né kopshtet tona duke pérdorur mikroklimat pér
té mbéshtetur speciet margjinale té cilat normalisht nuk jané té pérsh-
tatshme pér kushtet tona lokale. Me vézhgim té kujdesshém dhe vendime
té duhura, ne gjithashtu mund té pérdorim toké té padéshiruar ose marg-
jinale né terrene té véshtira, zona me reshje té uléta apo edhe rripa toke
pérkrah rrugéve.

Kur flasim pér pakicat né anglisht, njerézit shpesh i referohen si "popullsi
margjinale" ose njeréz t& mbetur né skaj té shoqgérisé pér shkak té racés,
kultures, varferise, aftésisé fizike, gjinisé ose moshés. Ashtu si¢ permakul-
tura na inkurajon ta pérdorim dhe vlerésojmé llojllojshméring, ky parim na
nxit té identifikojmé se ké& jemi duke harruar té pérfshijmé. Pér shkak se
ata shpesh harrohen ose pérjashtohen dhe shpesh kané burime té kufi-
zuara, kéto grupe né shoqgéri jané gjithashtu jashtézakonisht t& ndjeshme
dhe meé té rrezikuara nga dhuna, sémundjet dhe ndikimet e fatkegésive
natyrore. Né njé boté né ndryshim, té vlerésuarit e margjinales nénkupton
té siguruarit gqé té gjitheé njerézit dhe krijesat e gjalla pérfshihen si palé té
interesuara né dizajnet tona. Né thelb, vendimet tona nuk duhet té& ndikojné
negativisht te té tjerét. Né skenarin mé té mirg, dizajnet tona gjithashtu e
béjné gjendjen mé té& miré pér té gjithé rreth nesh.

Rrezikimi dhe dalja nga zona joné e rehatisé jané ményra té tjera pérmes
sé cilave eksplorimi i skajit mund té hap perspektivat tona. Pavarésisht nése
éshté teé dégjuarit e njé bendi té ri, mbjella e perimeve té guditshme né
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kopshtin toné ose njohja me njeréz té rinj gé normalisht do t'i shmangnim,
ne do té kemi mundésiné té krijojmé lidhje dhe marrédhénie té reja té
frytshme vetém nése e 1émé veten té jemi né kontakt me ide dhe njeréz
te tjere.

Si me té gjitha parimet e permakulturés, té kuptuarit gé e zhvillojmé duke
i véshtruar ekosistemet mund t& na ndihmojé té kuptojmé& mé miré jetén
toné dhe projektet sociale. Skajet hasen aty ku ndodhin pérvoja dhe
ndjesia: pa shqgisén e lékurés, syve, hundés, veshéve dhe shijimit né skajet
e jashtme té trupave tanég, nuk do té kishim asnjé kontakt me botén dhe
asnjé ményré pér té provuar até gé éshté jashté vetes soné. Pérdorimi i
skajit na pérkujton t'i pérdorim shqgisat tona pér té eksploruar dhe vézh-
guar botén pérreth nesh. Pér té pérdorur skajin né vézhgim duhet gé
gjithashtu té perceptojmé pértej fushés sé menjéhershme té vizionit dhe
pérgendrimit toné dominues. Ashtu si pérdorimi i vizionit toné periferik
mund té na ndihmojé té vérejmé njé zog té ndrojtur né kopshtin tong, njé
perspektivé e gjeré mund té na ndihmojé té identifikojmé ide delikate dhe
kushte gé pérndryshe nuk do t'i vérenim.

Pyetje pér té shqyrtuar

*  Né mbaré botén (jo vetém né Kosové), anét e rrugéve duket se mble-
dhin mbeturina né ményré magjike. A mund té zgjidhni njé rrugé pér
té cilen do té kujdeseni?

* Ndotja e ajrit dhe ujit, t& nxehtit dhe té ftohtit ekstrem do té kené
ndikime mé té meédha né grupe té caktuara né shoqéri té cilat
tashmé jané duke u pérballur me véshtirési dhe jané té ndjeshme.
Cfaré mund té béni pér té ndihmuar t& moshuarit, mé mé té rinjte,
ata me aftési té kufizuara ose grupet e pakicave etnike?



69

PERDORIMI DHE TE PERGJIGJURIT NE MENYRE KRIJUESE
NDAJ NDRYSHIMIT

Ndonjéheré orét, ditét dhe javét mund té duken té gjata. Ndjenja komode
né fillim té dimrit dhe ngazéllimi pér té ngréné ushgim té dimrit dhe pér te
veshur pallto té leshté mund té kalojné né monotoni. Ditét e shkurtra dhe
netét e gjata té dimrit duken sikur nuk do t& mbarojné kurré dhe gé kurré
nuk do ta ndjeni diellin né lekurén tuaj ose nuk do té& hani asgjé pérveg
lakrés turshi dhe patateve. Megjithaté, dikur ditét duken pak mé té gjata
dhe shpejt moti ndryshon. Pranvera vjen shumé shpejt dhe e gjithé bukuria,
ditét e ngarkuara dhe rritja e bollshme jané me ju.

Ndérsa ndonjéheré mund té duket sikur gjérat gjithmoné do té jené té
njéjta, éshté e réndésishme t& mbajmé mend se ndryshimi éshté i pash-
mangshém. Ndonjéheré ndryshimi ndodh né ményra té vogla dhe té
ngadalta, té cilat éshté véshtiré t& vézhgohen nése nuk véshtrojmé me
kujdes. Jeta e planetit éshté gjithmoné né proces, energjia dhe burimet
levizin nga njé krijesé e vockél né tjetrén, kéndi i diellit né giell, rryma e
oqgeaneve dhe format e maleve ndikojné né strukturat e erés gé lévizin
népér kontinente. Njé eré e forté rrézon pemét, zbulon toké dhe mé pas
i & hapésiré njé vargézimi dytésor ku pérfundimisht rriten pemé té reja.

Kur punojmé me kopshte dhe bimég, gjithmoné duhet t& punojmé me ndry-
shime. Ndryshimet e pritura dhe relativisht t& ngadalta té stinéve deri
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né ngricén e papritur e cila mund té vé mbeturina né bimé té vogla dhe
reshjet e shiut gé ndajné frutat gé pigen né pemé. Té genit té pérgatitur
pér ndryshime nénkupton krijimin e mikroklimave pa ngrica gé zgjasin
sezonet mé herét né pranveré dhe mé voné né vjeshté. Kur mbjellim pemeé
frutore me llojllojshméri dhe organizim né kohé&, mund té zgjedhim lloje
frutash gé lulézojné dhe pigen gjaté gjithé sezonit. Kjo siguron gé edhe
nése prodhimet e njé peme jané t& démtuara, kemi akoma gjasé té& marrim
frutat e pjekur mé voné.

Si projektues marrim vendime pér kopshtin toné té cilat kané pasoja afat-
gjata. Me dizajnin e permakulturés synojmé té krijojmé kushte ekosistemi
té cilat japin rendimente brenda njé afati té shkurtér, por gé me kalimin
e kohés i japin hapésiré njé kulmi té bollshem dhe afatgjate té ekosis-
temit. Mbjellim rrepka né ményré gé té& mund té marrim ushgim menjéherg,
por gjithashtu marrim kohé pér té pérgatitur tokén dhe mbjellur fara té
shpargut té cilat do té japin prodhim pér njézet vitet e ardhshme. Kur
krijojmé pyllin toné ushgimor, mund t& mbjellim njé grup té biméve, té cilat
japin mollg, barishte medicinale, fasule, manaferra dhe kérpudha por gé
mbéshtetin dhe pérfundimisht mundésojné rritje t& madhe dhe produkte
té bollshme té peméve té géshtenjés. Gjaté dekadave, derisa pemét e
géshtenjés fillojné té japin shumé, do té hasim shumé ndryshime gé& nuk
mund t'i shmangim. Mund té vézhgojmé sesi kushtet klimatike gé ndrys-
hojné kané ndikim né sistemet tona té kopshtit, duke na béré t'i nxjerrim
bimét gé nuk japin rezultate t& mira. Derisa reshjet e shiut ndryshojné me
ndryshimin e klimés, mund t& provojmé lloje té perimeve dhe drithérave
té cilat i pranojné mé miré verérat me reshje té uléta ose mund t'i zhven-
dosim bimét né dizajne t& ndryshme té ujitjes pér pérdorim mé efektiv te
ujit. Té pérgjigjurit ndaj ndryshimit gjithashtu nénkupton reflektimin mbi
gabimet gé kemi bérg, duke siguruar té kuptuar mé té& miré dhe njé pers-
pektivé té ndryshuar.

Gjaté historisé té sé kaluarés dhe asaj mé té fundit, nuk éshté thjesht
vetém natyra, por edhe njerézimi gqé ka sjellé ndryshime té& médha si rasté-
sisht ashtu edhe géllimisht. Ményra se si jetojmé tani dhe pérvoja joné e
pérditshme jané rezultat i shumé ndryshimeve gé kané ndodhur né té
kaluarén. Eksplorimi dhe migrimi népér kontinente dhe dete ka ndodhur
me mijévjegarég, e gé ka krijuar popujt gé njohim sot. Ky trafik ne te
gjithé botén solli edhe tregtiné me eréza té shijshme si kanellé nga Azia
Juglindore, mollé nga Azia Qendrore, ¢aj dhe telefona celularé nga Kina,
kafe nga Afrika dhe domate, misér, duhan dhe muziké pop nga Amerika.
Ne jetojmé me ndikimin e ndryshimeve mé té fundit té tilla si shtypshkronja,
industrializimi, zhvillimi i antibiotikéve, globalizimi dhe interneti si dhe mund
té shohim shenjat e sé ardhmes né té cilén mund té jetojmé.

Se né ¢faré té ardhme specifike do té jetojmé éshté e paqgarté né kéte
piké, megjithése me vézhgim té kujdesshém mund té identifikojmé sektorét
ose forcat lévizése té cilat po ndikojné né kushtet e s& ardhmes né nivelin
global dhe lokal. E dimé& gé e ardhmja varet nga ményra se si njerézit
votojng, si harxhohen paratg, ¢faré lloj ushgimi rritet e konsumohet dhe
si sistemet e industrisé dhe transportit pérdorin energjiné e karburanteve
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fosile. Duke menduar pér ndryshimet né kéta sektorg, mund té imagjinojmé
lloje té ndryshme té sé ardhmes, ose skenaré té ardhshém. Pérpjekja pér
té ndikuar te té tjerét né ményré gé té punojmé drejt njé skenari mé té
miré éshté e réndésishme, por nuk mund té garantojmé se do té jemi té
suksesshem. Ndérsa ne punojmé drejt sé ardhmes gqé& duam, duhet gé
gjithashtu té hartojmé sisteme té shtépisé dhe komunitetit ashtu gqé té jené
té adaptueshém ndaj llojeve t& ndryshme té sé& ardhmes té cilat mund t'i
pérjetojmeé.

Né ményré gé t'i pérdorim dhe pérgjigjemi ndryshimeve né& ményré
krijuese, duhet ta kuptojmé dhe té punojmé me shtéping, kopshtin dhe
sistemet tona té& komunitetit né ményré gé té jené té shéndetshém dhe
té bollshém me rendimente né té tashmen, por edhe té jené né gjendje
t'i pérballojné tronditjet dhe ndryshimet né té ardhmen. Kjo nénkupton
vézhgim té kujdesshém té kushteve lokale dhe globale gé& shfagen, duke
menduar me kujdes se si té shfrytézohen mé miré burimet dhe si té
hartohet bolléku né sistemet tona né ményré gé funksionet e réndésishme
té mbéshteten kryesisht nga burimet natyrore si energjia e diellit dhe toka
e shéndetshme. Atéheré kur ndryshimi ndodh, duhet té vézhgojmé edhe
mé shumé dhe té vazhdojmé té mendojmé se si t& ndjekim mé miré etikat
dhe parimet e permakulturés né kushtet e tanishme.

Jemi né njé pikeé kritike né historiné njerézore ku mund té kujtojmeé té
kaluarén dhe té vézhgojmé se nga kemi ardhur dhe né té njéjtén kohé té
imagjinojmé llojet e ndryshme té sé ardhmes né té cilén mund té jetojné
gjeneratat e ardhshme. Té kujtuarit e sé kaluarés dhe reflektimi mbi ndrys-
himet e saj na lejon té rishgyrtojmé dhe t& b&jmé pérmirésime pér ndikimet
e skllavérisg, kolonizimit, shkatérrimit t& ekosistemit, luftérave dhe shtypjes,
ndérsa identifikojmé se si t& marrim vendime lokale gé japin kushtet mé té
mira t& mundshme globale pér ¢do gjé té gjallé né t& ardhmen.

Pyetje pér té shqyrtuar

* Siishte vera kur ishit fémijé? Si ka ndryshuar moti gjaté viteve té
fundit? Si mendoni se do té jeté né vitin 2031?

* Sika ndryshuar t& mésuarit pér permakulturén ményrén se si
mendoni? Cfaré ndryshimesh déshironi t& béni né jetén tuaj?

* A e dini se si ndryshimi i klimés mund t& ndikojé né rajonin tuaj lokal
né dekadat e ardhshme? Cfaré ndryshimesh keni vérejtur gqé tani?
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FJALORI

ALEOPATIKE

Bimé gé prodhon kimikate té cilat jané toksike pér disa bimé té tjera.

ANALIZE ELEMENT-VEND (I PERSHTATSHEM)

Njé mjet i dizajnit t& permakulturés, né té cilin analizohet dhe vézhgohet

"vendi" ose karakteristikat, inputet, rezultatet, kércénimet dhe mbajtéset e

njé pjese té sistemit, si¢ éshté njé pjesé e teknologjisg, biméve, kafshéve
ose paléve té interesit. Analiza element-vend (i pérshtatshém) i ndihmon
projektuesit t& mendojé mé thellé se si pjesét e ndryshme mund té bash-

kohen pér té béré njé térési funksionale té shéndetshme.

ANALIZE ELEMENT-FUNKSION

Analiza element-funksion inkurajon projektuesit té identifikojné funksionet
gé jané té nevojshme né sistemin e propozuar té& njé klienti (p.sh. rendi-
mente t& médha té té lashtave té karbohidrateve té ruajtura, furnizimi me
ujé té pijshém, proteina shtazore dhe joshtazore, strehim, menaxhim té
mbeturinave). Pasi té jené identifikuar funksionet, elementé dhe pjesé té
ndryshme shqyrtohen pér té kuptuar mé miré sesi mund té& mbéshteten
kéto funksione. Pér shembull, elemente si rezervuari i shiut, tualeti i miré i
kompostimit, pulat, shtépia, sera, fusha e patates, fusha e kungullit, gésht-
enjat, bimét e fasules mund té konsiderohen se sa miré mbéshtesin funk-
sione té ndryshme dhe nése mbéshtesin mé shumé se njé funksion.

ANALIZE HYRJE-DALJE

Njé mjet i dizajnit t& permakulturés pér té identifikuar se si rezultatet
(daljet) e njé komponenti té sistemit mund té& pérdoren si input (hyrje) pér
njé komponent tjetér.

BIOREGJION

Eshté njé ményré e klasifikimit t& zonave té tokés bazuar né tipare ekolog-
jike dhe gjeologjike, pérfshiré proceset e pérbashkéta mjedisore si¢ éshté
pellgu ujembledhés. Kufijté administrativ si¢ jané kufijté kombétareé dhe
rajonet e geverisjes vendore zakonisht nuk i njohin skajet bioregjionale.
Identifikimi i karakteristikave bioregjionale dhe hartimi i hartave pér ilus-
trimin e bioregioneve mund té ndihmojné né identifikimin e zonave ku
administratat e ndryshme duhet té ndajné pérgjegjésité dhe qasjet e
menaxhimit té tokés. Kufijté bioregjionalé jané gjithashtu njé ményré e
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dobishme pér té identifikuar dhe ilustruar njé ndjesi t& pérbashkét te
vendit midis popullsive dhe komuniteteve t& ndryshme.

BIME SHOQERUESE

Bimét té cilat ofrojné dobi pér njéra-tjetrén si¢ jané inkurajimi i insekteve
polenizuese ose démtuese dhe lirimi i kimikateve g& ndihmojné rritjen.

EKO-FSHATRA

Njé zgjidhje e cila i jep pérparési vendimmarrjes sociale, ekologjike, ekono-
mike gé éshté e géndrueshme dhe rigjeneruese né aspektin kulturor.
Eko-fshatrat mund té dizajnohen nga fillimi ose mund té shfagen né vend-
banimet ekzistuese té cilat shndérrohen duke pasur géndrueshméring né
mendje.

EUTROFIKIM

Eutrofikimi ndodh kur shumé léndé ushqgyese krijohen né njé trup uji gé
Gcon né tepricé té algave. Kur algat mbulojné sipérfagen e njé pellgu ose
ligeni mund té parandalojné hyjren né ujé té rrezeve té diellit, ngrohtée-
sisé dhe oksigjenit. Pa oksigjen peshgit dhe krijesat e vogla té ujit ngor-
dhin, duke shkatérruar késhtu ekosistemin brenda pellgut. Léndét ushgyese
gé ¢ojné né eutrofikim shpesh vijné nga plehrat gé kullojné nga tokat
bujgésore dhe komunale, nivelet e larta té fosfatit nga dtergjentét né ujérat
e zeza dhe mbeturinat njerézore ose shtazore.

FIKSIMI | AZOTIT

Bimét & bgjné fiksimin e azotit si¢ jané fasulet, akacia e bardhé dhe akacia
jané nikogire e baktereve specifike té fiksimit t& azotit. Bakteret e fiksimit
té azotit gé jetojné né rrénjét e kétyre biméve jané pérgjegjése pér kapjen
e azotit atmosferik dhe vénien e tij né dispozicion té organizmave té tjeré.
Enzimat né bakteret e fiksimit té azotit e shndérrojné gazin e azotit (N,) nga
atmosfera né amoniak (NH,) i cili mé pas nga speciet e tjera té baktereve
shndérrohet né nitrite (NO,) dhe nitrate (NO3). Rrénjét e biméve marrin
nitrate dhe nitrite dhe metabolizojné até azot si input pér klorofil (q&
pérdoret né fotosintezé), proteina (zinxhiré aminoacidesh) dhe material
gjenetik si ADN.

FOTOSINTEZE

Bimét thithin energji té lehté nga pigmentet e klorofilit jeshil gé gjendet né
gjethet e tyre. Proceset e ndryshme kimike pérdorin energjing e drités pér
té sintetizuar, ose kombinuar dioksidin e karbonit dhe ujin, duke i shndér-
ruar né oksigjen dhe energji kimike né formé té shegernave.
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GRUP (ANGL:GUILD)

Njé grup bimésh i krijuar pér té siguruar pérfitime reciproke dhe funk-
sione specifike. Pérderisa mbjellja e biméve shogéruese shpesh pérdoret
né sistemet vjetore té shtretérve té kopshteve, modeli i grupeve zakonisht
pérdoret me bimé dhe pemé shumévjegare.

GRABITQARE KULMORE

Grabitgaré kulmoré jané kafshét mishngrénése né krye té njé rrjeti
ushgimor. Pér shembull, ujgérit ishin grabitgaré kulmoré tradicionalisht
né krye té rrjeteve ushgimore né gjithé Ballkanin. Megjithése grabitgarét
kulmoré nganjéheréheré mund té hané bagéti t& pambrojtur si¢ jané
delet, ata gjithashtu kontrollojné sjelljen dhe popullsing e kafshéve sig
jané dreri dhe lepujt. Duke mbajtur nén kontroll numrin e kafshéve té tjera,
grabitgarét kulmoré ndryshojné sjelljen e kafshéve barngrénése, gjé qé
ka ndikime pozitive né aspektet e tjera té njé ekosistemi si¢ jané rritja e
pyjeve, shéndeti i tokés dhe i lumenjéve.

KLIENTE

Klientét jané njerézit gé vendosin géllimet e projektit ose pérshkruajné
njé problem gé ka nevojé pér zgjidhje. Mund té& jeni ju, njé organizatég, njé
klient privat ose njé grup njerézish si familja ose bashkésia lokale. Klient
mund té jeté edhe vet-projektuesi, megjithaté né kété situaté éshte e
dobishme té jeni té vetédijshém kur mendoni nga perspektiva e klientit,
ose e pércaktuesit t& qgéllimeve dhe projektuesit, i cili zhvillon zgjidhjen.

KLIME

Klima éshté modeli afatgjaté dhe ndérlidhja mes temperaturés, lagéshtisé,
reshjeve, presionit atmosferik dhe erés sé njé regjioni. Klima ndikohet nga
aférsia me entitetet e médha ujore, lartésia mbidetare, format e tokés dhe
gjerésia. Ekzistojné disa ményra teknike pér té klasifikuar llojet e ndryshme
té klimés, por né pérgjithési kategorité e gjera pérfshijné klimén e buté,
polare, té thaté, mesdhetare, tundra dhe tropikale.

KOMPOST

¢ Njé grumbullim i materialit organik gqé zbérthehet nga veprimet
mikrobike. Materiali mund té& kompostohet né sipérfagen e tokés ose
néntoké.

e Material i pasur i pérdorur pér té pérmirésuar tokén (dheun).

* Komposti éshté pérzierje e materialit kafe té thaté té pasur me
karbon si gjethet, materiali jeshil i lagésht i pasur me azot si¢ jané
copézat ushgimore dhe copézat e biméve té freskéta si dhe toka e
shéndetshme e kopshtit. Shpesh plehu i kafshéve i shtohet kompostit.
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KULTURA TE PAQES

Kulturé gé& promovon angazhim té kujdesshém dhe aktiv nga té gjithée
njerézit pérmes sé cilés éshté ndryshuar konteksti gé lejon dhunén. Kultura
e pages kérkon kujdes aktiv pér njerézit, vendin dhe shoqgéring, krijesat
e gjalla dhe ekosistemet, pasi té gjithé mund té jené subjekt i akteve té&
dhunshme gé u shkaktojné atyre dém.

LOKACION RELATIV

e Perfitimet gé vijné nga vendosja e dy ose mé shumé komponentéve
té sistemit prané njéri-tjetrit. Pér shembull, njé grumbull pleh kafshésh
mund té gjendet nén kuti t& biméve té reja. Bimét pérfitojné nga
nxehtésia gé del nga mbeturinat e kompostit.

* Njé mjet i dizajnit t& permakulturés i cili inkurajon projektuesit té
eksplorojné kombinime té pérbérésve té ndryshém té sistemit pér té
identifikuar marrédhénie té vlefshme.

MENAXHIM | INTEGRUAR | DEMTUESVE

Menaxhimi i integruar i démtuesve (IPM) éshté njé ményré pér té mbro-
jtur té lashtat dhe burimet nga insektet dhe brejtésit démtues pa ndihmén
e pesticideve dhe helmeve toksike. IPM kérkon vézhgim té vazhdueshém
té zonave bujgésore ose kopshteve né ményré gé vendimet e duhura té
merren né kohén e duhur. Qasjet e pérdorura né IPM pérfshijné metoda
fizike si kurthet, metoda kulturore gé ndryshojné teknikén e mbjelljes ose
rotacionin, metodat gjenetike si¢ jané zgjedhja e té lashtave rezistente
ndaj demtuesve, qasjet biologjike si¢ jané mbjellja e biméve shogéruese,
pérdorimi i mikrobeve specifike ose insekteve grabitgare dhe rregullimi i
cili parandalon mbartjen e biméve ose kafshéve specifike. N& IPM metodat
kimike minimizohen, duke parapélgyer pérdorimin e kimikateve me toksic-
itet mé té ulét dhe spérkatjen vetém né periudha specifike né ciklin e jetés
sé& demtuesit.

MIKROKLIME

Kur klima e njé zone té vogél dhe té kufizuar éshté e ndryshme nga klima
pérreth. Mikroklimat jané vende té tilla si pjesa me hije e njé ndértese larg
diellit dominant, njé zoné e ftohté né njé pyll, njé hapésiré e lagésht e
bodrumit ose efektet ftohése té erés gé léviz pérgjaté ujit.

Kushte té& ndryshme si kéto né njé hapésiré projekti ofrojné hapésiré pér
speciet bimore me nevoja specifike. Mikroklimat mund té dizajnohen dhe
zbatohen posacgérisht né njé hapésiré edhe nése prodhohen pérmes njé
polituneli ose njé strehe erémbrojtése t& peméve té dobishme.
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MONOKULTURE

Njé specie e vetme e kulturés bujgésore.

MICEL

Shumé képudha kané trupa frutor né formén e kérpudhave té cilat para-
giten né kushte té caktuara pér té léshuar spore. Micelet jané hife si fije,
té cilat thithin 1éndé ushqgyese nga habitati i tyre, gofté nga toka, dru i
kalbur ose sistem ujor. Shumé micele té specieve té ngjashme bashkohen
né organizmat né rrjeté ose koloni ku bashképunojné, ndajné burime dhe
mund té rriten shumé té& médha. Rrjetet e vogla miceliale jané té& dukshme
né unaza té kérpudhave té tyre frutdhénése, vegse dyshet miceliale née
pyje mund té jené shumé hektaré né zoné.

MODELE

+ Lidhjet dhe marrédhéniet midis gjérave dhe se si ato funksionojné sé
bashku si terési.

« Lidhjet midis ngjarjeve pérmes hapésirés dhe kohés. Modelet mund
té na ndihmojné té kuptojmé se ¢faré ka ndodhur né té kaluarén, ose
funksionojné si parashikuese té na ndihmojné té kuptojmé se ¢fare
mund té ndodhé né té ardhmen.

* -Rregullimi i objekteve dhe energjisé pérmes hapésirés dhe kohés.
Format si spiralet, valét, stinét dhe degét, shkaku dhe efekti i tyre.

* Qasjet e zakonshme pér zgjidhjen e njé problemi, ményra se si hapat
e njé procesi lidhen sé bashku.

NDOTIJE

Né permakulturé, ndotja pérdoret pér té pérshkruar ekzistimin e njé mate-
riali pa procese natyrore adekuate pér ta pérdorur até. Né ké&té situaté,
teprica e njé materiali specifik shkakton probleme tek ekosistemi dhe indi-
vidét pérreth.

ORGANIK

* Njé substancé gé& merret nga lénda e gjallg, si¢ jané bimét ose
kafshet.

e Njé metodé bujgésore dhe kopshtarie e cila nuk mbéshtetet né
pérdorimin e aditivéve kimiké artificialé si¢ jané plehrat industriale
ose pesticidet. Disa ferma organike jané gertifikuar nga njé organ-
izaté e veganté gé kérkon gé ato té demonstrojné praktika speci-
fike t& administrimit té& tokés dhe kafshéve. Ju lutemi vini re: bujgésia
organike e gertifikuar lejon pérdorimin e kufizuar té disa kimikateve
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te thjeshta dhe té sigurta si gélgere bujgésore (CaCO,), acid borik
(H,BO,) dhe sulfat bakri (CuSO,).

*  Produkte té béra me materiale dhe pérbérés nga fermat bujgésore
organike.

PROJEKTUES

Projektuesi éshté njé person gé pérdor permakulturén pér té vézhguar njé
sistem dhe pér t& marré vendime rreth veprimeve gé& mund té& merren pér
té arritur njé géllim ose pér té zgjidhur njé problem. Klienti dhe projektuesi
mund té jené i nj&jti person ose njé projektues mund té hartojé njé projekt
pér njé person ose grup tjetér.

PLEH

Material i shtuar né toké pér té rritur nivelin e léndéve ushqyese. Shpesh
pérdorimi i fjalés "pleh" nénkupton shtim té tokés kimike industriale ose

"pleh artificial", por fjala pleh poashtu mund té pérdoret pér té pérshkruar

njé ndryshim organik té tokés, si komposti.

PYLL USHQIMOR

Pylli ushgimor &shté variacion i njé sistemi tradicional t& pemishteve i cili
pérbéhet jo vetém nga pemét frutore po edhe nga shumé bimé tjera té
dobishme. Pyjet ushgimore jané krijuar té pérfshijné bimé me funksione té
ndryshme si pjalmimin ose sigurimin e pérfitimeve medicinale, si dhe imit-
imin e strukturés fizike dhe shtresave t& njé sistemi pyjor kulmor.

PLEH NJERIU

Njé kompost i béré nga mbeturinat e tualetit té& njeriut. Ashtu si me
pérdorimin e plehut té kafshéve si aditiv té tokés, rezultatet mé té sigurta
dhe mé té mira vijné pasi qé plehut i éshté lejuar kompostimi i métejmé
duke zhvilluar njé ekuilibér té duhur ushqyes dhe bakterial.

PJESE PER MILLION

Matja gqé pérdoret pér té pérshkruar pérgendrimin e gazrave seré né
mostrat atmosferike. Matjet shpesh i referohen pérgendrimit té dioksidit
té karbonit (CO,), i cili pas avullit t& ujit éshté nxehtésia mé e bollshme
e bllokimit t& gazit né atmosferén e tokés. Pak dioksid karboni kérkohet
né atmosferé pér té mbajtur kushte té gjalla né toké. Aktiviteti njerézor,
vecanérisht pérdorimi i karburanteve fosile, ka |éshuar njé sasi t& madhe
gazesh né atmosferé né njé kohé relativisht t& shkurtér. Né vitin 1750, para
Erés Industriale dhe rritjes sé djegies s& gymyrit, pérgendrimi atmosferik
CO, ishte 280 ppm, deri né vitin 2019 kishte arritur né 414.8ppm.
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PERMAFROST

Toké i cila mbahet nén pikén e ngrirjes pér mé shumé se dy vjet.

Permafrosti éshté i réndésishém pér té ndihmuar né kuptimin e krizés
klimatike.Eshté tregues i temperaturave mesatare globale dhe lokale,
késhtu gé nése permafrosti shkrihet tregon se temperaturat kané gené té
larta aq gjaté sa edhe té shkrihet toka.

Kur permafrosti tretet, kushtet ndryshojné duke lejuar gé bakteret dhe
mikrobet e tjera té fillojné t& dekompozojné materien né toké, duke léshuar
potencialisht sasi t& médha metani, njé gaz i forté seré. Tretja e perma-
frostit gjithashtu erréson ngjyrén e tokés gé do té thoté se mé pak nga
energjia e diellit reflektohet dhe né vend pérthithet, duke ngrohur plan-
etin. Kur tretet permafrosti, habitati pér bimét dhe kafshét ndryshon duke
shkaktuar ndryshime né shpérndarjen e ekosistemit.

POLIKULTURE

Njé sistem kulturash bujgésore gé pérfshin specie té& ndryshme té
biméve gé ofrojné dobi té ndérsjellé pér njéra-tjetrén. Mbjellja e biméve
shoqgéruese éshté njé ményré e projektimit té polikulturés.

PIKU | NAFTES

Koha kur nxjerrja e burimeve té naftés kalon pikén e té genit e lehté dhe
e pérballueshme dhe béhet mé sfiduese dhe e kushtueshme duke ulur
furnizimin dhe rritur koston pér industring dhe konsumatorét.

PJERRESI

Né permakulturén e bazuar né toké, pjerrésia e njé relievi éshté e rénde-
sishme. Pjerrésia mund té pércaktojé se sa rrezet e diellit arrijné né tokg,
por gjithashtu pércakton se si léviz uji né reliev. Energjia gravitacionale
mund té shfrytézohet me njé dizajn t& miré dhe pjerrésia gjithashtu ofron
mundésing e lévizjes sé& ujit népér toké né ményra interesante dhe té
dobishme. Vézhgimi i pjerrésisé éshté njé pjesé e réndésishme e vézhgimit
té njé sistemi.

PALE TE INTERESUARA

Njerézit, organizatat dhe ekosistemet té cilat preken nga veprimet tuaja.
Palét e interesit mund té pérfshihen drejtpérdrejt né njé projekt dhe
gjithashtu mund té preken né ményré indirekte nga rezultatet e tij.
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QENDRUESHMERI/AFTESI RIPERTERITESE

Kapaciteti i njé sistemi, personi ose njé gjallese tjetér pér tu rikuperuar pas
njé situate sfiduese ose shoku.

REVOLUCIONI | GJELBER

Ndryshimet teknike bujgésore gé ndodhén pas Luftés sé Dyté Botérore
deri né vitet e '60-ta.

Revolucioni i Gjelbér ose Revolucioni i Treté Bujgésor pérfshin zhvillimin e
shuméllojshmérisé sé drithérave me prodhimtari té larté, kultivim gjithnje
e mé té mekanizuar té tokés, lévizjen nga bujgésia e ujitur me shi né
teknologjite e ujitjes dhe zhvillimin e plehrave kimike, pesticideve dhe
barishteve. Rendimentet e té lashtave té caktuara si gruri, orizi, misri dhe
soja u rritén. Derisa shumé kuptime té reja t& dobishme u shfagén né
Revolucionin e Gjelbér, pérgendrimi industrial dhe teknik goi né njé forme
té bujgésisé gé varej gjithnjé e mé shumé nga karburantet fosile, i béri
shumé fermeré té varur nga inputet me kosto té larté si farat hibride
dhe plehrat, dhe démtimi né rritje i jetés sé tokés dhe ekosistemeve mé
gjerésisht.

RIGJENERUES

Kushtet gé shérojng, pérmirésojné dhe ndihmojné né pérjetésimin e siste-
meve té gjalla t& géndrueshme, t& shéndetshme dhe prodhuese gé mund
té evoluojné dhe zévendésojné veten e tyre.

RRITJA MAKSIMALE 1.5°C

1.5°C éshté pércaktuar té jeté rritja maksimale e sigurt né temperaturén
mesatare globale mbi nivelet para-industriale (1750). Kjo kérkon njé pérgen-
drim maksimal té 450 pjeséve pér milion t& gazrave atmosferike seré si
dioksidi i karbonit dhe metani.Né maj té vitit 2019, interpretimet treguan
njé pérgendrim prej 414.8 pjeséve pér milion.

Niveli 1.5°C u vendos nga Paneli Ndérkombétar pér Ndryshimin e Klimés
(IPCC) né Konventén e Klimés né Paris té vitit 2015. Né vitin 2015, ngrohja
globale tashmé kishte shkaktuar 1°C rritje t& temperaturés si rezultat i
emetimeve té gazrave seré nga aktiviteti njerézor (ndryshimet e pérdorimit
té tokés dhe emetimet industriale). 1.5°C e ngrohjes rrit mundésiné e
rrezigeve si thatésira, stuhité ekstreme, ngritja e nivelit t& detit dhe humbja
e biodiversitetit. Pérderisa kéto rrezige tashmé po prekin shogéring njeré-
zore, ekosistemet dhe ekonoming, IPCC zgjodhi njé rritje prej 1.5°C pasi ajo
ofroi njé géllim té arritshém pér komunitetin global dhe shmangu rreziget
shumé meé té ashpra té njé rritjeje 2°C té temperaturés globale. Vetém
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emetimet aktuale nga aktiviteti njerézor parashikojné gé niveli 1.5°C do té&
kaloje deri né vitin 2033.

P&r mé shumé informacione: https://www.ipcc.ch/sr15/

SISTEM | SHTRATIT TE KALLAMIT

Njé sistem i shtratit t& kallamit trajton ujérat e zeza duke pérdorur bimé
ujore dhe algat, képudhat dhe bakteret pér té tretur mbetjet dhe pastruar
ujin. Uji i pastruar nga sistemi i shtratit t& kallamit nuk pérdoret pér té pirje
apo pér larje por mund té pérdoret pér té ujitur njé hapésiré kopshti si
pemishtet.

SEKTOR

Forcat e jashtme té pakontrollueshme gé& mund té ndikojné né njé projekt.
Pér hartimin e permakulturés té bazuar né tokg, sektorét pérfshijné energji
té tilla si erén, ujin, rrezet e diellit dhe aktivitetin sizmik, si dhe ndikimet e
gjalla dhe njerézore kafshét e egra, alpinistét, fqinjét, legjislacionin dhe
rregulloret, ndotjen dhe zhurmén e trafikut. Pér projektet sociale, sektorét
mund té pérfshijné lloje t& ndryshme té paléve té interesuara, mysafiré té
paftuar, shéndetin fizik dhe mendor, situata financiare dhe politike. Sektorét
mund té paragesin mundési ose rrezik dhe kjo mund té& ndryshojé né
varési té intensitetit t& forcés gé vjen. Sektorét shpesh pérfagésohen
vizualisht né njé harté né ményré gé projektuesit dhe klientét t& mund té
identifikojné se nga vjen energjia dhe ta pérdorin sa mé& miré até, ose té
minimizojné rrezikun.

SHERBIME TE EKOSISTEMIT

Frazé teknike e pérdorur pér té pérmbledhur pérfitimet e shumta gé
njerézit marrin lirshém nga mjedisi natyror dhe ekosistemet e shéndetshme.
Shérbimet e ekosistemit kategorizohen si pérfitime siguruese, rregulluese,
kulturore, furnizuese dhe mbéshtetése:

*  Shérbimet rregulluese pérfshijné dekompozimin e mbeturinave,
kontrollin e popullatés nga grabitgarét kulmoré dhe pastrimin e ujit
dhe ajrit.

« Perfitimet si¢ jané pérvojat rekreative, artistike, shpirtérore dhe
edukative kategorizohen nén shérbimet e ekosistemit kulturor.

e Furnizimi pérfshin ményrat me té cilat ekosistemet sigurojné ujg,
ushqgim, ajér, materiale ndértimi dhe energji.

*  Shérbimet mbéshtetése jané procese si pjalmimi, cikli i |éndéve
ushqgyese dhe uji, habitati dhe formimi i tokés.


https://www.ipcc.ch/sr15/
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SHUMEVIJEGARE

Nje bime gé ka cikél jetésor mé té gjaté se njé vit.

TEKNOLOGJI E PERSHTATSHME

Teknologjia e pérshtatshme éshté gasja e zgjedhjes sé zgjidhjeve teknike
gé pasqyrojné kontekstin ku ato jané aplikuar dhe problemin gé duhet té
zgjidhet. Zgjedhja e teknologjisé sé& duhur mund té pérfshijé konsiderimin
e pérballueshmérisé dhe kérkesave kulturore, si dhe zgjedhjen e zgjidhjes
mé té thjeshtg, mé té pérdorueshme dhe lehtésisht té rregullueshme.

TUALET PER KOMPOSTIM

Njé sistem tualeti i krijuar pér t& kompostuar né ményré té sigurt dhe
efektive mbeturinat (mbetjet) e njeriut né ményré gé té mund té pérdoret
pér té plehéruar bimé si¢ jané pemét frutore. Tualetet e kompostit zakon-
isht kérkojné shtimin e njé materiali t& pasur me karbon té thaté si tallash,
letér té copétuar ose kashté pér té siguruar kushtet e pérshtatshme. Kéto
tualete pérdorin kohén dhe nxehtésing pér t& pérpunuar né ményré té
sigurt mbeturinat njerézore

Udhézimet pér té& ndértuar njé sistem té thjeshté "Loveable Loo" jané
né dispozicion kétu (né anglisht): https://www.milkwood.net/2012/08/17/
building-a-jenkins-style-lovable-loo/

UJERA TE ZEZA

Uji gé éshté pérdorur dhe nuk mund té pérdoret mé pér pije ose larje.
Ujérat e zeza mund té klasifikohet si ujé bojé hiri, uji i banjés, lavanderi apo
ujé i pérdorur né kopsht dhe né ujé té zi, nga larja e enéve dhe ujé tualeti.
Uji bojé hiri shpesh mund té pérdoret pa trajtim pér té ujitur bimét, ndérsa
uji i zi keérkon trajtim té métejshém si¢ éshté sistemi i shtratit té kallamit péer
té trajtuar biologjikisht ujin dhe pér ta béré até té pérdorshém pér ripér-
dorim né kopshte.

VJETORE

Njé bimé gé rritet nga njé faré dhe prodhon gjeneratén e ardhshme té
farés brenda njé viti.

VEND (I PERSHTATSHEM)

Pér ¢do shérbim ose produkt gé njé specie kontribuon, ajo gjithashtu merr
rendimente specifike, kryesisht energji, Iéndé ushqyese dhe gjendje né njé
formé qgé &shté e pérshtatshme pér té. Kushtet specifike né té cilat banon


https://www.milkwood.net/2012/08/17/building-a-jenkins-style-lovable-loo/
https://www.milkwood.net/2012/08/17/building-a-jenkins-style-lovable-loo/
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njé bimé, kafsh&, mikrob ose képudhé &shté vend i saj i pérshtatshém. Kéto
kushte pérfshijné klimén dhe mikroklimén, disponueshmériné e burimeve,
llojin e tokés, gazrat, ujin, speciet e tjera, diellin dhe hijen. Derisa kushtet
e planetit dhe vendeve té ndryshme kané ndryshuar gjaté 3.5 miliardé
viteve té fundit, miliona lloje té specieve kané evoluar, duke iu pérshtatur
kushteve specifike si ndryshimeve atmosferike dhe klimés. Kéto vende
mund té ekzistojné né kohg, si dhe hapésiré dhe mund té lidhen me ritme
sezonale ose ditore ose me ciklin jetésor té specieve té tjera.

Disa specie, si¢ jané njerézit jané shumé té dobishém né zgjerimin e
vendeve té tyre dhe transformimin e kushteve pér ta béré até mé té pérsh-
tatshém pér té jetuar. Pér shembull, aftésia pér t& menaxhuar temperaturén
pérmes veshjes sé rrobave dhe metodat si zjarri dhe ajri i kondicionuar
ua ka mundésuar njerézve té zgjerohen pértej vendeve té tyre fillestare
té rehatshme.

ZONE

Né& permakulturé, zonat pérdoren pér té& pérshkruar sipérfage dhe aktiv-
itete t& ndryshme sipas sasisé sé energjisg, vémendjes dhe burimeve gé&
kérkojné. Né zonat e permakulturés té bazuara né toké, zonat jané té
numéruara prej 0-5. O pérfagéson gendrén shtépiake ose sociale té njé
projekti, dhe 5 pérfagéson zona té egra me té cilat rrallé bashkéveprohet
dhe nuk menaxhohen. Zonat 0-2 kérkojné vémendje té vazhdueshme dhe
sasi mé t& médha té burimeve, ndérsa zonat 3-5 kérkojné sasi té zvogéluar
té energjisé.

Analiza e zoné&s mund té& pérdoret pér té identifikuar ményrén se si éshtée
krijuar njé sistem aktualisht dhe pér té identifikuar ményrén mé t& miré
pér té organizuar strukturat, mbjelljet dhe aktivitetet né ményré gé ato té
pérdorin energji dhe burime né ményré mé efikasné. Kur kemi sné mendje
zonat ne duam té pérgendrojmé energjiné dhe pérdorimin e burimeve
né fusha specifike, né ményré gé aktivitetet me intensitet té lartg, té cilat
kané nevojé pér shumé vémendje, ushgim, kohg, ujé dhe pérpjekje fizike
té mbahen prané sé bashku.
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